陕西省汉中市中考体育评分标准2023年级(汉中中考体育评分标准)
中考，尽管没有高考那么引人关注，但是它的重要性一样不容小觑。而今年，体育考试的问题更是让人高度关注，而主要原因就是阳康之后的，不少学生的素质下降，让家长们担心孩子在体育考试中能不能充分发挥。以下是2023年汉中中考体育考试相关内容，让我们一起来看看吧。
一、2023年汉中中考体育考试项目设置

项目1(耐力、心肺功能):考生可在1000米跑(男)、800米跑(女)和200米游泳项目中自选一项;
项目2(速度、爆发力)：考生可在立定跳远和50米跑项目中自选一项;
项目3(力量):考生可在单杠引体向上(男)、一分钟仰卧起坐(女)和前掷实心球项目中自选一项;
项目4(技能)：考生可在篮球技能、排球技能、足球技能项目中自选一项;
这四个项目满分均为100分，考生得分再经过换算后计入最终成绩。
二、汉中中考体育评分标准
成绩计算公式为：统一考试总分（满分45分）=〔项目1（满分100分）+项目2（满分100分）+项目3（满分100分）+项目4（满分100分）〕÷4×45%。
体育与健康考试采取过程管理评价与目标效果测试相结合的方法。考试内容由平时考核和统一考试两部分组成。
平时考核
平时考核由体育与健康课考核和《国家学生体质健康标准（2014年修订版）》测试组成，每学年5分，三年满分为15分。其中，体育与健康课成绩每学年2分，三年满分为6分；《国家学生体质健康标准》测试成绩每学年3分，三年满分为9分。平时考核由学校负责组织实施。
（1）体育与健康课成绩遵循《九年义务教育体育与健康课程标准》评分标准，且体育与健康课成绩必须有原始考核资料。
（2）《国家学生体质健康标准》测试成绩按照《国家学生体质健康标准（2014年修订版）》执行，必须与各校每年上报国家学生体质健康标准数据管理系统数据一致。
（3）平时考核成绩计算公式为：平时考核成绩=体育与健康课成绩+《国家学生体质健康标准》测试成绩。体育与健康课成绩=（3年体育与健康课成绩之和÷3）×6%。《国家学生体质健康标准》测试成绩=（3年国家学生体质健康测试成绩之和÷3）×9%。《国家学生体质健康标准》测试成绩：按照《国家学生体质健康标准（2014年修订版）》评价方法计分。
往届生平时考核。由区县及有关开发区招生考试部门按平时考核满分的80%（即12分）直接记入。
我市在外地和跨区县就读的考生平时考核。由就读学校出具平时考核得分证明，报区县及有关开发区招生考试部门审核记入成绩。





