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生与健康是紧密相关的，讲卫生是拥有健康身体的前提。
人们常说病从口入，而一旦生病就必然影响人的身体健康，所以我们一定要保证进入我们口中的食物的卫生清洁，蔬菜水果要清洗干净，餐具要做好消毒处理。如果我们忽视了生活中的一些细节，往往也会因不卫生而导致身体的不适。目前一些蔬菜水果为了防止生虫而喷洒了化学药品，所以我们在食用前一定要用清水先浸泡一会再清洗，使用菜板时要先切蔬菜类，再切禽肉类，做好食物的卫生清洁是保证我们拥有健康身体的大前提。
其次是我们生活环境的卫生，小到家庭，首先做好个人的卫生，养成良好的卫生习惯，做到饭前洗手，饭后潄口，勤洗澡，勤换衣，做好个人家庭的卫生清洁，保持居住空间的空气流通清新。大到整个社会环境，做好绿化，做环境保护，从每个人健康的角度来讲，这也是不容忽视的问题，所以保护环境卫生其实也是在保护着我们个人的身体健康。
推荐阅读：
1.预防艾滋病的手抄报简单又好看又少字
2.预防艾滋病手抄报主题内容 图片素材 简笔画
3.珍惜生命预防溺水手抄报一等奖内容简单又漂亮
4.预防艾滋享健康 全员携手同抵抗黑板报大全主题花边内容
5.预防艾滋病手抄报文字红丝带 一等奖 字少而且简单
6.珍爱生命预防溺水主题手抄报简笔画
7.预防艾滋黑板报版面设计主题花边内容作品 一等奖
8.预防艾滋人人有责手抄报内容
9.预防艾滋病知识黑板报宣传大全主题花边内容
10.预防艾滋病 关爱艾滋病人患者共享生命海报手抄报
