2023云南省文理“高考状元”第一名是谁
云南省文理“高考状元”诞生了，分别来自这两所高中，最高722分
云南省2023年的理科状元是一名来自临沧一中的学生刘恩蓉，他以722分的高分荣登云南省理科状元宝座。其中，在语文科目中获得了123分，在数学科目中获得了149分，在英语科目中获得了142分，在理综科目中获得了286分，总分达到了700分。除此之外，刘恩蓉还通过量化成绩获得了额外的22分，使得总分达到了722分。云南省的高考还设置了一定的量化成绩要求，这使得考生成绩更加全面化。

刘恩蓉的成绩优异，特别是在理综科目上取得了286分的成绩，令人瞩目。这样的成绩不仅仅是努力的结果，更是他过人的天赋所致。能在给定的科目范围内取得如此高的成绩，刘恩蓉无疑是一位理科天才。

临沧一中作为云南省的重点中学之一，近年来的教学水平和升学率都有显著提高。临沧一中能够培养出722分的高考状元，充分证明了该校的实力和教育质量。

云南省2023年的文科状元是王若燚，来自曲靖一中。她在高考中获得了总分686分，成为了文科领域的状元。过去几年，云南省的文科状元大多出自云南师范大学附属中学，而今年则出现了不同的情况，文科状元由曲靖一中培养出来。

作为云南省最重点的中学之一，曲靖一中在当地享有很高的声誉。曲靖一中的学生成绩优异，在2023年的高考中，共有17名学生进入云南省文理前50，其中4人进入文科前十，3人进入理科前十。这些成绩的取得再次证明了曲靖一中的教育实力和培养能力。

2012云南高考状元：理科状元赖仪 706分毕业于玉溪一中。
人物经历
赖仪这个瘦瘦的女孩子，除了成绩优异，兴趣也十分广泛，博学多才，喜欢文学的她，把《红楼梦》读了多遍，被阳光爽朗的史湘云吸引；喜欢音乐的她，弹古筝吹葫芦丝，8级以上的演奏水平；喜欢绘画的她，擅长素描写生，能将静物与风景完美地呈现在画纸上。
在端午节的中午，赖仪接到报喜的电话，在高中一直作为重点培养对象的她，取得好成绩是很多人意料之中的事。赖仪的父母是玉溪一中的老师，他们和女儿一样，听闻这个好消息，并没有很激动，只是觉得一下子放松了。在对女儿的培养过程中，赖仪的父母会给女儿建议，从方向上给予指导，给女儿的成长一个相对宽松的环境。赖仪对父母的这种教育方式也十分感激：“很想对他们说谢谢，一直以来对我的培养和肯定。”
在选择文理科时，曾有人建议赖仪选择文科，但是对数学的喜爱让她坚定地选择了理科。“虽然很喜欢文学，但是数学非常吸引我，环环相扣的逻辑思维让人很着迷，而且我对物理、生物、化学也非常喜欢，希望以后能朝着理科方向发展，所以并没有学习文科。但是作为兴趣，会一直通过阅读啊、写作啊来提高自己的文学素养。”
对于很多人会有时间不够用的困惑，赖仪表示自己会合理安排时间，做到有重点有兼顾。“平时的兴趣爱好不会影响学习，反而会缓解学习压力，获得思维的放松。其实在画画、乐器演奏中，也是一个学习的过程，很多问题是共通的，学习上如果遇到瓶颈，在艺术方面也许会有解答的灵感。”
赖仪的目标是考上北大清华，在高考前，她已经参加了北京大学的校长实名制推荐，但是究竟报考哪所大学，她还没有确定下来。但是因为对数学的喜爱，赖仪肯定的说：“希望以后从事科学研究工作，成为科学家，这在我看来非常有趣。”
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