研究生团员个人评议
时间过得飞快，一转眼研究生的生活已经过去了一半。回首过去的一年多的时间，我觉得过的还是比较有意义、比较充实的，有很多收获，但同样也有失落的时候。在研二进入下半年的时候，为了使自己的工作能够顺利有序的进展下去，我想对前面的工作、生活及学习的方面进行一个小的总结，目的就是总结经验，发现不足，以利于今后继续发扬优点，补足缺点，为将来适应社会做好充分的准备，把自己的人生道路走得更稳、更好。下面我准备从以下几个方面分别对自己的这一段时间的经历进行总结，分别从思想上、学习上、生活上等几个方面进行总结。
在思想上，我坚持共产主义信仰，并有坚定的政治方向，在思想上，行动上都积极向党组织靠拢，系统全面学习了马列主义，毛泽东思想，邓小平理论，“三个代表”重要思想和科学发展观，虽然我没有成为一名中共正式团员，但我时刻以团员的条件严格要求自己。力争成为一名中共正式团员，我始终在思想上保持与党中央高度一致，严于律己，自觉加强党性锻炼和党性修养，牢固树立科学发展观，努力提高思想政治素质和理论素质，坚定政治理想信念，不断增加党对建设中国特色社会主义的信心。
我积极上进，虚心向身边的团员学习，平时关心时事政治，并结合国内国际政治生活的大事，定期作好思想汇报，做到思想上的与时俱进，不仅我个人受益，我也从身边的小事做起，为人民服务：遵守社会公德、发扬个人品德，从点滴做起，从细节入手，帮助别人也是在健全自己的人格。
学习方面，我严格要求自己，精益求精。研一期间，在学校期间集中精力听老师讲课，并做好随堂笔记;在课余时间，我经常去图书馆查阅与课程有关及与研究方向有关的各类书籍与文献，这促进了我多方面知识的积累，开拓了我的思路，也使我慢慢学会阅读文献的方法。除此之外我还积极的听取各类学术报告，学习学术知识的同时，体会到了老师们严谨的学术精神、并汲取了他们丰富的经验、领略他们渊博的知识，这使我受益匪浅。研究生平均成绩80。34分，我还掌握了英语听、说、读、写的基本技能，全国英语四级、六级考试成绩优秀。为了建立完善的知识结构体系并丰富自己的文化素养，我在课余广泛涉猎普通外科学，耳鼻咽喉头颈外科学，颌面外科学、血管外科学、显微外科学等学科相关书籍。阅读国内外文献，掌握科研动态与发展方向。熟悉研究方向的现状，并积极与导师交流，不断提高自己分析问题、解决问题的能力。
科研方面，我参加多次学术会议，如第二届全国头颈肿瘤器官功能保全的外科治疗专题研讨班，第九届全国听力与耳聋基础和临床进展暨颞骨解剖专题研讨会等。在导师杜友红教授的指导下写了多篇论文：《纳米技术在头颈肿瘤外科的应用》、《三种常用皮瓣修复头颈颌面部恶性肿瘤术后缺损62例》等。使自己的科研能力、创新能力得到了锻炼。
学习只是我的一部分，我也主动参加各种实践活动，在实践中体会知识、体会生活。研究生阶段虽然科研任务较重，但也积极参加学生组织。参加医院组织的各种文娱活动，如羽毛球比赛，乒乓球比赛，拔河比赛，爬山活动等。
学生工作方面，我研一担任南华研究生娄底临床学院心理委员。在学院领导、指导老师、师兄师姐的帮助下，完成研会学习部交办的任务。积极为同学服务，成功完成文娱体育、组织建设、学科竞赛、学术讲座等的组织策划工作。在学生组织中，我深刻体会到团队意识的重要性，感受到集体力量的强大，作为个人，需要不断的学习，扩充自己的见识，提高自己的能力，为集体贡献自己的一份热。
此外我还积极参加娄底临床学院组织的各项活动，如羽毛球比赛，医务人员献血，参加医院组织的大小型义诊活动、免费诊疗活动，下乡宣教医学知识活动。力争德智体全面发展，并在活动中与老师、同学们相互交流、相互学习，增进师生、同窗情谊，留下了许多快乐回忆。
在我眼中，研究生不仅为以后的职业生涯奠定基础，更是提升自己完善自己的平台。作为一个即将踏入社会的青年，我也积极为之准备着。在研究生阶段，在娄底临床学院，在多个科室轮科，在带教老师的带领下，学习专业知识，任住院部医师助理，收治患者，对科室工作进行熟悉，参与科室的技能培训项目，如埃博拉诊疗方案培训，围手术期安全管理培训，心肺复苏技能培训，院内感染抗菌药物合理应用培训等等。参与疑难病例讨论，全院大会诊等等。在导师及带教老师的带领下，现场观摩或直接参加手术。还参加了科室进行的许多大型手术，如前臂游离皮瓣或者股前外侧皮瓣修复头颈颌面部缺损，30°腹腔镜胸乳径路下行甲状腺肿块切除术，喉癌全切术等等。现基本熟悉本专业的常见病的处理，危重病人的救治，能做到与患者的很好沟通，提升了自己的学习能力，为将来进入职场作好准备。
在生活上，我一直坚持朴素简单的原则。养成良好的生活习惯和正派的作风，待人真诚友好。在学习过程中，处理汲取知识、积累经验、锻炼能力，我还收获了优异，在学习之余，经常和老师同学交流，有问题和周围的老师同学探讨，向同学、师兄师姐，老师请教、咨询。这使得我交际广泛，思路广开，视野开阔。在生活中，我与同学们互相关心，共同努力，积极上进：我们曾为了一个学术观点争论得面红耳赤，曾为了一个危重病人需要抢救而共同奋战到深夜，也曾在石马山上欢声笑语不知愁……耕耘的同时还要懂得品味生活，以乐观的心态面对人生，让自己活得潇洒。
虽然在坚持不懈的努力中，我获得了一些荣誉，但是在收获喜悦时，我从没有忘怀常怀一颗感恩的心，我真诚地感谢党和国家的关怀，感谢学校及学院、老师的栽培。赋予我学术氛围浓厚，文化生活丰富的研究生生活。难忘师友的指导，带我走过柳暗花明;难忘师友的支持;一直支撑我奋力前行。路还很漫长，我需要提升和完善的方面还很多，在以后的奋斗道路上我仍然会坚强不屈、勇往直前!
