2023世界无烟日活动策划方案大全
一、倡议阶段
目标：完成基线调查;设计控烟倡导口号与行动标识、控烟倡议书和宣传手册。
(一)完成基线调查，并对15名公卫系老师进行访谈调查
(二)设计控烟倡导口号与行动标志
口号：戒掉一支烟健康你优先
标志：
(三)控烟倡议书
(四)宣传手册
(五)对校园内公共场所吸烟情况进行调查
评价指标：1.问卷调查对象及调查人数，回收有效问卷;
2.确定口号与行动标识;
3.控烟倡议书;
.控烟宣传手册;
二、建立联盟阶段
目标：继续调动教职工、学生关心并参与控烟倡导行动活动的积极性，成立控烟协会;建立控烟联盟。
(一)成立控烟协会
(二)控烟联盟的建立
联盟的目标：团结学校的各部门，各组织支持参与控烟活动
联盟成员要求：积极支持配合控烟活动
游说联盟对象：校内：校领导、学生、校工会、党团组织、教务部、研究生院领导、医学院领导、宿管办、后勤部、保卫部、食堂
(三)签署控烟联盟书,发放宣传册和倡议书
(四)_大学控烟联盟成立仪式
三、宣传与鼓动阶段
目标：增强全校师生对禁烟、控烟倡导的了解，形成全校宣传、倡导控烟的积极氛围，为深入贯彻控烟倡导行动奠定基础。
(一)cc98版块申请和建立控烟楼
在cc98医学院板块建立控烟楼，主要用于活动的宣传、控烟信息的发布、烟草危害的宣传、国外发达国家控烟情况的参考、调查前后分析结果的公示以及控烟情况的评价。
版主由本次倡导行动主要组织者(公卫04级学生)中选举产生，版主主要负责每日版块的清理，保证各种宣传信息的及时到位。并及时向流量大的版块(如98校园信息版等)及88缥缈水云间转发宣传及活动信息，做到尽可能大的网络宣传功效。
(二)将关于控烟的教育宣传片发布到缘网上供有兴趣的同学下载
在世界各地进行的和控烟相关的娱乐、时事活动，照片等发布到缘网、ftp等上。如amerianne_ttopmodel有一期她们的拍摄主题就是吸烟对健康的危害，我们可以把宣教和娱乐结合在一起。
(三)文化广场大型喷绘
内容：口号、标志、后续学生参与活动
(四)现场宣传活动
活动主题远离烟草环境共建健康校园
活动目的
1.加强全校师生控烟信念的树立，为建立无烟校园创造良好的支持环境。
2.增进师生对吸烟的危害，目前世界、中国吸烟情况及因烟治病情况的了解，提高学生的控烟知识水平。
3.培养全校师生控烟倡导的能力。
活动面向对象全校师生
.活动安排：
系列活动之一：食堂文化广场设立宣传展版(10张)-----关于吸烟的科普知识，病理图片等。
系列活动之二：无烟黑板报
与宿管办建立联盟，以无烟日、无烟学校为主题进行主题黑板报的书写。以和同学最近距离和最频繁接触的方式宣传我们的控烟活动。同时分派学生负责无烟周期间各个学园寝室楼大厅黑板报的控烟内容的收集，监督黑板报的完成，保质保量。
系列活动之三：禁烟标志张贴活动(学校食堂)
系列活动之四：有奖问答及明信片活动。
有奖问答。在咨询桌子旁边放一黑箱，黑箱里放一些吸烟和控烟相关问题，进行有奖问答，若答对即刻赠送小礼品。
明信片活动：现场准备300张明信片，同学们可在名信片上写上对家人或朋友戒烟的鼓励语，活动结束后由我们统一寄发。
(七)广播台无烟周
与校广播台联系：一周的校园新闻时段。
1.关于烟草危害及无烟进行多个专题的报道。
(1)吸烟对烟民的危害(2)二手烟的危害(3)烟草对国民经济的影响(4)国外及香港澳门地区的控烟举措(5)中国的控烟现状等
2.报道本次控烟行动计划至今取得的成果
(1)基线调查的结果(2)一系列活动的成效
3.宣传我们正在进行的公投(我们的健康我们做主)
评价指标：1.控烟活动宣传资料;
2.控烟活动照片与文记录;
3.新闻媒体报导材料
四、行动阶段
目标：政策倡导的活动目标主要是在校园内建立控烟规章制度;大众倡导的主要目标是减少校园吸烟情况，实现无烟校园。开展校外活动推广无烟意识。
(一)控烟督察队
监督公共场合控烟标识摆放情况
(二)控烟联盟行动
1.宿管办
(1)为控烟活动提供力所能及的支持。如场地等。
(2)积极倡导无烟寝室，将无烟作为文明寝室的评定标准。
2.工会、研究生院
积极配合控烟活动，保证控烟宣传等资料到达老师、研究生手中。
3.后勤部、保卫部
积极配合控烟活动，对在教室走廊抽烟，乱扔烟头的行为进行劝阻。
.食堂
在香烟出售的柜台醒目处摆放控烟标志。
5.与校内社团组织建立联盟并联手开展行动
(1)与红十会等社团共同开展烟草危害的公益讲座。
(三)无烟男友的倡导
1.发放宣传册宣传吸烟的主要危害，比如吸烟会引起阳痿。
2.制作二百份左右的对折爱情证书，上面可以贴两人的照片，下面作为协议签名，保存他们的档案，日后可以根据档案信息追踪访问戒烟效果。
(四)拟定无烟校园措施并进行投票
论坛不记名投票：在cc98和88论坛的校园信息等版块上发布无烟校园政策投票，第一楼简要说明推行无烟校园政策的原因及吸烟的危害;选项分为很有必要，无所谓，没必要。置顶，投票时间维持一周，投票结束后，计票，保存结果。
(五)政策倡导
晓之以理、动之以情，结合国际形势：中国加入《烟草控制框架公约》，杭州市的健康形象等。根据公投结果拟定无烟校园政策，将该政策及公投结果和控烟联盟的一系列活动成果，整理送到校长等各个校领导手里，游说校方推行无烟校园政策。
(六)校外活动
1.举办_学子西湖行――戒烟宣传活动rdquo;
活动时间：
活动形式：成立小分队，去西湖周围劝诫人不要吸烟，发放戒烟相关知识的传单。
2.参与cdc一系列活动
(七)调查反馈
所有活动结束后，对全校师生进行小范围抽样调查，以了解活动开展情况及控烟意识改善情况。
评价指标：1.通过学生的项目设计与实施过程，考核预防医学本科学生控烟倡导能力培养的成效;
2.学校、学院控烟规章制度出台与落实情况;
3.控烟倡导课程教学次数、学生上课数、每次课所持续的时间、学生上课学时，学生参与控烟讨论过程、内容和人数;
.校园内警示标识设置情况;
5.公共场所人群吸烟情况;
6.项目开展前后师生吸烟行为与吸烟态度的变化。
