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回首三年的大学校园生活生涯和社会实践生活，有渴望、有追求、有成功也有失败，我孜孜不倦，不断地挑战自我，充实自己，为实现人生的价值打下坚实的基础。
在思想品德上，本人有良好道德修养，并有坚定的政治方向，我积极地向党组织靠拢，使我对我们党有可更为深刻的认识，并经过入党学习，获得荣誉证书，晋升为入党积极分子。本人遵纪守法、爱护公共财产、关心和帮助他人，并以务实求真的精神热心参与学校的公益和爱国活动，在爱心协会举办的爱心大使评选活动中，经过层层帅选，获得“爱心大使”荣誉称号。
在学习上，我热爱自己的专业，通过三年的专业学习，掌握了新闻稿的编写与采访技巧，会使用摄影机进行简单拍摄，会运用方正飞腾、ID软件进行报纸、杂志的编排，并与20__年10月参加广东省记者编辑证考试.此外，还利用课外时间不断加强自身文化水平，不仅报读了中大汉语言自考本科，而且还对国家职业资格培训文秘四级教程基本知识进行了一定的学习，与20__年11月参加了四级文秘专业考试。参加全国计算机考核，获得全国计算机一级证书，掌握计算机办公软件，能胜任基础的行政办公人员工作。参加英语等级考试中，获得四级证书，能够进行简单的英语沟通和写作，普通话流利，通过了二级乙等评定考核标准。
在生活上，我最大的特点是诚实守信，热心待人，勇于挑战自我，时间观念强，有着良好的生活习惯和正派作风。由于待人友好，所以一直以来与人相处甚是融洽。在专业实习经历上，我曾与20__年1月至2月于深圳晶报焦点部实习，作为一名实习记者协助记者或独立完成了多篇稿件，其中“刘小军-今年能够过个好年了”、“大爱压岁壹基金温暖人间”等稿件获得主任和指导老师一致好评，并且可以通过百度引擎搜索出来。还曾与20__年7月至9月在河源市连平县电视台电视中心部门实习，作为一名采编实习记者跟随摄影记者外出采访，协助记者或独立进行了一系列报道。
在校园活动参与上，积极提升个人能力，大一竞选校学生会秘书处干部，经过三轮面试最终进入，在大二期间曾任学生会秘书长，锻炼了我与人沟通、写作、组织能力。在班里连续两年担任舍长一职，具备了协调人际间内部沟通能力与处理能力。积极参加学校开展的各项活动，如爱心大使评选、水果拼盘大赛、迎新工作、三下乡工作等活动，不仅获得一定的表彰，使我更加锻炼到自己的参与、实践能力。
在社会实践上，大学期间多次去河源汽车总站、笔架山开展志愿服务、参加第二十三届世客会作为会务组的志愿者全程参与会务组的服务工作让我具备了较强的服务意识，参加中国移动河源分公司的移动兼职工作提升了我语言表达能力、应变能力和沟通能力。
三年的大学生活，使自己的知识水平、思想境界、工作能力等方面都迈上了一个新的台阶。在这即将挥手告别美好大学生活、踏上社会征途的时候，我整装待发，将以饱满的热情、坚定的信心、高度的责任感去迎接新的挑战，攀登新的高峰。
