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倡导户外运动活动的倡议书
户外运动倡议书 身体健康是一位的，我们要多锻炼身体，让我们健康起来。因此我建议：在天气暖和的时候，以小组的形式组织户外活动，如：一起去植物园、动物园或爬山。人数在~人较合适，还有不要去人流多或很拥挤的地方。如果户外活动，最好有大人跟随，不要独自外出。如果去爬山，就应该听大人的话，不要随便乱跑，在山顶的风口处不要吃食品，否则，很容易肚子疼或着凉。在登山时不能跑得太快，很累的时候，也不能马上休息或喝水，应适当地缓解一下身体，再喝水。我建议：每周都举行一次户外活动，一起跳大绳也行。所以，我们要经常锻炼身体哦！

推荐阅读：
1.公司节能环保主题倡议书
2.关于为重大疾病患者募捐倡议书
3.关于创建全国安全文明校园的倡议书 范文
4.关于树立良好学风 严肃考风考纪的倡议书范文
5.保护环境的倡议书2023借鉴
6.关于环保倡议书400字的模板
7.保护眼睛的倡议书范文
8.保护植物的倡议书范文300字
9.文明交通倡议书范文
10.保护母亲河的倡议书作文
