宝宝第四个月发育标准
也许刚出生的宝宝就已经熟悉你的气味了，但是直到现在他才是真正地认识你，多和宝宝说话对促进宝宝语言能力有很好的帮助。另外，本月别忘了带宝宝去预防针哦！

相比上个月宝宝的变化和进步

出生后90天，婴儿的体重正常均值：男孩为6.98±0.79千克，女孩为6.42±0.07千克。
身长正常值：男孩为63±2.3厘米，女孩为61.6±2.2厘米。
头围均值：男孩为41±1.3厘米，女孩为40.1±1.2厘米。本月多数宝宝胸围与头围相等，如果胸围少于头围，表示宝宝身体较瘦，应增加食量。
胸围均值：男孩为41.4±1.9厘米，女孩为40.2±1.8厘米。
前囟：2×2厘米。

宝宝视力有进步，能看到直径0.3厘米的红色小丸。由于视力准确，手的活动进步，手能击中吊起的小玩具，会主动抓桌上静止的玩具，手眼协调水平有提高。

宝宝喜欢同大人玩布巾蒙脸的藏猫猫游戏，与人交往的能力增强。

我认识你了！

尽管你的宝宝生下来才几天就能够认出你了，但是现在，他才可能表现出这种能力。在这个年龄段，大约有一半的宝宝，开始表现出他们能够明显地认出自己的父母了。

你的宝宝很有可能仍然会对陌生人微笑，尤其是当人们直接用眼睛与小家伙进行交流，并发出声音跟他逗乐和交谈的时候。但是宝宝正在开始分辨出他的生活里谁是谁了，他肯定会更喜欢你和你的爱人，以及他中意的少数几个人。

你的宝宝安静的时候，可能会用眼睛来与你交流，或者他可能会在房间里四处寻找你，当他找到你时，会兴奋地舞动小胳臂，或者露出开心的笑容。你的气味也能让他觉得有安全舒适感。

现在，宝宝大脑中控制手眼协调和识别物体的部分功能正在迅速发育。他的听力、语言、嗅觉也变得更具有接受能力，而且更加活跃了。这段时间，当宝宝听到你的声音时，他甚至会直直地看着你，并“咯咯”地发声，或者试着回应你的话。

宝宝早期语言发育

研究显示，如果妈妈、爸爸与宝宝讲很多话，等他长大以后，会比其他孩子的智商更高、词汇量更大，所以，现在与宝宝的互动尤其重要。让你的宝宝接触各种各样的词汇，为他打下坚实的语言基础。

当你带着宝宝散步时，给他描述一下你周围的环境；当你逛超市时，利用穿梭在货架之间的机会，指给他看货架上的各种物品，并告诉他物品的名字和用途。虽然你的宝宝还不能重复这些词语，但是他正在把这些信息通通储存在他那飞速发展的记忆里。

温馨提示：宝宝本月要打的预防针

在本月内，要为宝宝接种第二剂的脊髓灰质炎疫苗。

注意事项：婴儿服用糖丸时，可用冷开水溶解后送服。这个疫苗是活病毒制剂，如果用热开水溶解，活疫苗会因温度过高而失去活性，吃了也没有作用，在宝宝体内不会产生抗体；30分钟内不能吃热的东西（包括母乳）；服用后如果因吐奶或呕吐等导致疫苗服用剂量不足，可重新补服。
建议你看看宝宝一岁内的疫苗接种项表，婴儿期疫苗与接种项目。
另外，又要为宝宝打新的预防针——百白破疫苗，用于预防百日咳、白喉、破伤风这三种疾病。百白破疫苗接种后可能会引起局部硬结、发热等副反应，一般反应2～3天内消失。

和宝宝一起玩

藏猫咪

游戏功能：让宝宝理解暂时看不到的事物仍然存在，要设法去寻找它。
道具：大手帕、婴儿熟悉的小玩具
游戏步骤：
先用大手帕蒙住自己的脸或玩具。妈妈问：在哪儿？当宝宝寻找时，突然拉掉手帕露出笑脸并叫一声“猫儿”，逗宝宝笑。
然后，将大手帕蒙住宝宝的脸，让他学着将手帕拉开，妈妈高兴地叫一声“猫儿”，和宝宝一起开心地笑起来。
宝宝们都很喜欢这个游戏，他们会学着用手帕、衣服、被单蒙住自己反复地同妈妈玩，而且学着发出“猫儿”的声音，这个游戏使母子都很快乐。

请记住，发育指南只是参考，每个宝宝都是独特的

所有的宝宝都是独特的个体，在生长的过程中他们会按照自己的节奏达到每一阶段成长的目标。所以我们的指南只是一个参考的指南，如果对宝宝的发育有任何问题，一定要寻求医生的指导。
