中考政教主任讲话稿3分钟范文
同学们，时光飞逝，三年的时间，弹指一挥间。转眼间，三年的时间只剩百日，三年的初中学习已到了最关键的时刻，一百天，对于我们来说，实在太短，因为我们还有很多事情没有做好，可是，一百天，对于勇于拼搏的同学来说，却又足够，因为只要我们精打细算，科学安排，就一定可以弥补过去的缺漏和不足。借此机会，我想与大家讲两个问题：一、中考考什么。二、我们要做什么或注意什么。
一、下面我来讲第一个话题：中考考什么。
第一、考同学们的知识储备。
现在，多数学科已经开始综合复习，同学们一定要抓住复习机会，把以前缺漏的知识弥补。在中考中，基础知识、基本能力、基本方法占考试内容的60%以上。所以在复习备考中，对于绝大多数同学来讲，首先要进一步夯实基础，完善知识结构，同时，在老师的指导下，认真选题做题，进行强化训练，因为能力更多是练出来的。然后，逐步提高做题层次，提高自己的综合能力。
第二、考同学们的心理素质。
中考不但是对学生知识的储备的考察，更重要的是对心理素质的的考察。每年中考都会有这样的考生，平时学得很扎实，成绩也不错，一到中考考场就失手。这是因为没有很好的心理素质。基于此，我们本学期安排了六次模拟考试，目的就是让同学们经过多次的考试，锻炼同学们的心理素质，磨练同学们的心理承受能力，抗挫折能力。所以，同学们要重视每次的模拟考试，把每次的模拟考试当作中考。认真总结每次模拟考试的经验与教训，查找自己的缺漏和短板，及时调整复习策略，千万不要因为某次考试不理想而闹情绪，以至于影响学习。我认为，在中考之前的任何一次考试的失败都极有价值和意义，因为我们可以从中吸取经验与教训。
第三、考同学们的身体素质。
好身体是干好一切的本钱，有了好身体才有充沛的精力，所以，在今后100天的日子里，要求大家坚持体育训练，认真上好每节体育课。在中考中，体育成绩占30分，四月15号开始考试体育，我们已经开始了紧张的训练，在这一个多月的时间里，希望同学们能够吃苦，严格按照体育老师的要求训练。老师当然希望每个同学体育考试满分，但是，每个同学的身体素质不一样，也许成绩不够理想，但是，只要我们拼搏了就无怨无悔。体育训练正能够体现一个学生的意志力和吃苦精神。
二、第二个话题：我们要做什么，或注意什么。
第一、希望同学们制作合理的复习计划。“凡事预则立，不预则废”。我们同学也要针对所剩的百天认真制定“百天冲刺计划书”，在这一百天，我该怎么学?如何学?对于自由支配的时间该怎样合理利用?并且及时反思和总结。这一点对于复习来说尤为重要。一轮，二轮复习的一个重要特点是要求同学们及时整理、总结所学的每一章、每一单元的知识，形成面，连成线，织成网，把握知识间的内在联系。对于做错的题目，最好摘录到错题本上，并注意把它们与以前做过的题目加以比较，对照，以求举一反三，触类旁通。
第二，希望同学们树立中考必胜的信心和勇气。信心对于一个人的成功起着至关重要的作用，同学们经过三年的努力，已经打下了较为坚实的基础，再加上有辛勤的父母、乐于奉献的教师时刻陪伴着你们，他们将与大家同甘共苦、风雨同舟，我们有什么理由不自信呢?成绩较好的同学，你们千万不能骄傲，查查自己有没有薄弱一点的学科，有没有掌握得还不够牢固的知识点，考试中会有哪些失误，现在弥补还来得及，只有各门学科齐头并进，才能夺得高分。
第三、希望各位家长配合的工作。(这里我想给家长说八句话)。1.做家长的首先要调整好自己的心态，把担忧放在心底，把笑容挂在脸上，把积极情绪传递给孩子，增强孩子的自信。2.合理安排饮食，注意补充营养。3.提醒孩子加强体育训练，要有吃苦精神。3.提醒孩子注意交通安全、运动安全和饮食安全。4.为孩子创设良好的家庭学习氛围。5.孩子在家反应的情况多与老师及时沟通，及时纠正孩子出现的问题，老师们会全力以赴的。6.避免叨唠，父母一定要克制自己，少说多做。8.避免许愿，现在的孩子都很聪明，家长的许愿会让孩子认为我们在给他们压力。各位家长，你们的关爱加上我们的努力，那么，咱们的孩子的一定会成功的。
同学们，请你们把父母的声声叮咛，师长们的殷殷期盼化作动力吧!只要我们增强信心，携手并进，奋力拼搏，我们就一定能战胜困难，超越自我，获得成功!同学们!用百天给自己一个机会，用百天为自己创造一个奇迹，用百天为关爱你的人一个“惊喜”。同学们!我坚信今年六月的硕果会更加香甜，六月的笑脸会更加灿烂，预祝大家取得辉煌的成绩!
谢谢大家!
