高三学生理综成绩很差该怎么办 还有希望吗
高三理综成绩差的提高方法

物理提分方法
不管是哪个科目，最重要的内容都是基础知识，说白了也就是课本上的内容。物理也是一样，高三复习的时候把重点放在课本上，对于课本上的那些概念、定理、公式等要全面复习，掌握使用范围、限定条件，在不同情况下的使用限制等等，平时多做题加深理解，做到熟悉且正确运用公式定理等。
化学提分方法
对于高三化学的复习，同学们要掌握元素周期表的相关知识，重点实验实现原理、反应现象、实验结果及相关实验仪器的作用，化学方程式等基础知识。平时复习也要通过做题来巩固和检验自己学习成果。基础差的同学做题的时候应该挑一些简单的、典型的题来做，太难的不仅难于理解掌握，还比较浪费时间。
生物提分方法
高三生物是理综三科里最简单的一科，同时分值也是最少的。学习生物要多背，比如概念、实验原理、实验设置步骤、试剂作用以及实验结论，还有一点就是要关注生物学相关科学研究成果，一般生物考试会考到重大科研成果。
高三理综怎么学
1、不需要全面兼顾，突出重点学科
理化生三年的内容还是很多的，目前成绩低说明此前的欠账很大，就算现在决心非常大，时间也不允许。那么就应该突出重点，而非全面兼顾。找到属于自己的重点学科，即学习难度不大的科目，一般是生物。
虽然物理是理综中分值最高的，但也是难度最高的，短期学习效果不是很明显，即使要学物理，也应该重点抓住实验题，以及难度较小的模块，如光学等。生物对大多数学生都简单，可以全面突击，效果很明显。只要肯花时间，把课本弄通，生物得分是有保证的。
2、突出重点题型，选择题要重视
126分的选择题，应该是理综差的学生的突破口。加大对选择题的训练，可以分学科练，也可以从模拟题中选取，集中练。如果要做得细致，还可以转练某种题型的选择题。
选择题考查的是基础，所以即使在冲刺阶段，还是要学基础，把练习和复习结合起来，相辅相成。一开始建议做难度较小的题目，可以从单元检测中找题，再过渡到模拟题，最后是高考真题。做选择题，正确率和解题习惯密切相关，养成好习惯，确保会的能对，很有必要。
3、努力提高应试技巧，争当考霸
在高三，我们发现有很多学得不错的学生，却考不出理想的成绩。那么，学得一般的能不能通过提高应试技巧，实现成绩的最大化？回答是可以的。
理综由于题量大，时间紧张，很多同学在答题中顾此失彼，错失很多得分机会。那么，如果你重视这个问题，学会舍弃，确保会的题能得分，把现有水平彻底发挥出来。坚信一句话：当不了学霸，可以成为考霸。
推荐阅读：
1.2023年上海市高考化学比较好的冲刺班有哪些 高三学生怎样快速提高化学成绩
2.高三如何能在短时间内瞬间快速提高数学成绩的方法
3.高三数学不好怎么抢救才能提高 怎么复习才能逆袭
4.高三一轮复习方法技巧 如何快速提高成绩
5.2024重庆高考英语作文题目预测及提高英语作文水平的方法
6.家长如何帮高二孩子提高成绩的方法
7.2024年重庆高考英语作文题目预测及如何提高英语作文水平
8.怎样快速提高数学成绩 有哪些方法?
9.如何快速提高高三文综成绩 怎么样才能快速提高文综成绩 有什么科学的方法
10.高三理综成绩应该怎么才能快速提高呢
