法学职业生涯规划书
一、自我分析
1.职业兴趣(喜欢干什么)：本人对于一切涉法现象都十分敏感，所以我经常看一些法制节目，同时我也比较喜欢接触一些形形色色的人，而法学专业学生便会接触各种各样的学科和人。
2.职业能力(能够干什么)：通过自己的兴趣以及对所学专业的认知，我认为自己有比较严密的逻辑思维，自己能够独自判断抑或处理一些民事案件，能够带着一颗公平的心处理案例。
3.个人特质(适合干什么)：根据自己的性格和爱好，对法律的敏感度，我认为我适合从事一些涉及法律的工作，例如司法部门，律师之类。
4.职业价值观(最看重什么)：由于当代社会不公平的事情还很多，我又极度鄙视那些违法行为的主体，所以我最看重的是在这个社会中能够处处充满一种和谐的氛围，例如公平，平等，自由，等等。
5.胜任能力(优劣势是什么)：
优势：我是一个认真而严谨的人，负有责任感，认准的事情很少会改变或气馁，做事深思熟虑，信守承诺并值得信赖。天生独立，公正无私。
劣势：做事不够圆滑，有时会有一点懒惰性。
6.个人经历
①教育经历：在小学六年中，担任过班长，学习比较好。但是到了初中时由于自己担任本班团支书又加入了学生会，所以自己的成绩不是太好，可幸的是自己还是考上了高中，高中的生活和学习让我感到充实，经过自己的刻苦努力便来到了河北农大。
②工作经历：由于放假比较多，所以每当放假我都会去工作挣些零花钱，我去餐厅当过服务生，卖过手机，发过传单，还去工地上打过工，虽然每次都会很累，但是其中我得到了很多社会经验，得到了快乐。③培训经历：简答的说一下我卖手机的培训经历，首先他们会要求我们穿正装，要学会微笑礼貌对待顾客，这是要求服务质量。让后就是掌握所买手机的款式，性能，价格(最低价格)，还教我们如何应对顾客的砍价。最后就是时间的要求。
自我分析小结
虽然摸索自己，自我定位是一件很困难的事情，但是我认为自己很理性，对法学专业也很感兴趣，为人富有正义感，做事说一不二，办事公正，同时我对法律的敏感度极高，喜欢对一些法律案件做出自己的评价，虽然能力有限，但我激情很高。本人的缺点也是很多的，有时会有一些懒惰的思想，不够自信，等等，但我会尽量克服。
二、职业分析
职业分析是对影响职业选择的相关外部环境进行较为客观、系统的分析
1.家庭环境分析：虽然我是来自农村的，但是我家人的文化素质都很高，都受过高等素质教育，所以家里面对我的期望一直很大，希望我能从事法律专业，所以我一直很努力。
2.学校环境分析：我们学校是一个综合性院校，法学专业也比较突出，能够提供良好的环境，例如还有一个模拟小法庭。
3.社会环境分析：当代社会就业压力越来越大，法学专业也不好就业，但是法学专业的前途很好，需要法学专业的专业人才还很多。
4.职业环境分析
①行业分析：根据最近几年的就业率调查，法学专业一直位居前列，所以说不容乐观，但是目前极度缺少法律专业人才，与外国相比，我国的法律行业是一个很大的市场。
②职业分析：法学专业需要人们具备专业的法学知识，同时需要涉及很多方面的学科，懂得与各种各样的人交流。我国目前中小城市的一些法制建设还需要法学专业人才。
③地域分析：中小型城市，西部地区缺乏法学专业人才，所以这是个很大的市场。
职业分析小结
当代中国正在努力构建法制建设，所以全国上下对法治的热情都很高。由于法学专业可以从事的工作很多，例如律师，公检法，行政机关，当公务员等等，所以现在学法的人很多，造成了人才的不平衡，所以就业情况不容乐观，但是我国还极度匮乏法律专业人才，所以我们就业环境还是很好的，这只是时间很空间问题。
三、职业定位
综合第一部分(自我分析)与第二部分(职业分析)的主要内容得出本人职业定位的SWOT分析⑴内部环境分析
①优势因素(S)：比较理性，思维比较活跃，逻辑思维能力强，自己的独立性强，同时自己对专业知识掌握比较好，自己潜力比较大。
②弱势因素(W)：有时过于自负，不能合群，有时候过于顽固，不愿汲取他人思想。
⑵外部环境因素
①机会因素(O)：就中国现状来看，法学专业属于朝阳产业，在未来的几十年里具有极大的生命力，律师等行业的数量规模在日益扩大，大量机遇与挑战并存。
②威胁因素(T)：法律专业的毕业生太多，人员需求又少，竞争压力大。优秀的人很多，而机会不一定是均等的，这时就不单单是知识的比拼，更是对个人发现机会、展示自己并把握机会能力的考验
结论
1.职业目标：进入公检法
2.职业发展策略：掌握专业的法学知识，多去公检法部门实习增长经验，多结识一些法学专业人才。
3.职业发展路径：走专家路线
4.具体路径：从基层部门做起，一级一级向最高部门冲击。
四、计划实施
1.时间跨度：四年
2.细分目标：大一，了解掌握法学专业基础知识。
大二，开始接触一些深奥的法学知识，把知识学透。大三，开始接触社会，去公检法实习，增加社会经验。大四，为自己找一份好工作，经所学知识与实践相结合。
3.职业选项：
⑴通过国家公务员考试进入国家司法机关。
最近几年，国家通过司法考试招收国家公务员的人数在逐年增加，但与逐年增加的法学专业的毕业生数量相比显得还很少，同时考试难度很大，录取率较低，出现众人过“独木桥”的局面。但是只要认真准备，充满信心，考取公务员的几率还是很大的。
⑵步入社会做完整的法律人。
受大环境的影响，现在的律师事务所在找人的时候，如果应聘者没有通过司法考试，不能给他们带来案源，他们通常是不考虑的。但对于刚毕业的大学生来说，有案源的恐怕只是很少一部分。法律专业的毕业生应该怎么样撬开律师事务所的大门呢?在我国仍然有一些律师事务所是通过办好每件案件来吸引案源的。法律毕业生应该找这样的律师事务所和律师。在很多人眼里，律师是个看起来很美的职业：收入丰厚，衣食无忧。所以，当律师成了大部分法律毕业生共同的选择。
⑶从事科学教研工作
在科学教研工作的好处是稳定，生活有规律。但是，法学毕业生有机会还是步入社会比较好。在现实社会中，老师基本上都是从学校到学校，对社会生活了解不够多，科研和实际脱节，因此想成为一个完整的法律人，在科学教研工作也许不是很好的选择。
五、评估调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应变化进行及时的评估与修正。
1.评估的内容
职业目标评估(是否需要重新选择职业?)假如一直没找到工作，那么我将从事与法律相关的工作，例如私人企业。
职业路径评估(是否需要调整发展方向?)当出现路径不对时的时候，我就自己悟或请教专家，调整自己的路径。
其它因素评估(身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估)
2.评估的时间
一般情况下，我定期(四年)评估规划;
当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。
六、结束语
计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负;每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;成功，不相信颓废;成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼!
