香煎芝麻薄饼怎么做好吃制作方法和材料 一种特别薄很脆有芝麻的煎饼 -夜宵
主食材：面粉200克，黑芝麻10克，白芝麻20克，亚麻籽油15克，湿水130克。
配料：盐2克，五香粉1克，芝麻渣3匙。
步骤1:
各材料
步骤2:
黑芝麻，白芝麻炒香待用
步骤3:
辅料混合待用
步骤4:
在面粉里加入温水，边加边搞拌
步骤5:
在拌成团的面粉里加入黑白芝麻
步骤6:
拌好的芝麻面团松驰40分钟，再用棍子擀开面团
步骤7:
再把面团擀开，滴入亚麻籽油，用手抹幵
步骤8:
把擀开的面片叠成被子
步骤9:
把面片擀开，涂上芝麻五香料，再卷起来的
步骤10:
把面片卷起，在中间切开，再分别叠被子
步骤11:
把两面团再擀开，底面各撒点黑白芝麻，再擀薄片状
步骤12:
在平底锅里滴入亚麻籽油
步骤13:
把芝麻薄饼两面煎香脆即可
步骤14:
“亚麻公社，正宗亚麻籽油，呵护家人健康的放心油！
推荐阅读：
1.特色美食豆角焖面怎么做好吃
2.美食烧烤图片大全高清图片
3.番茄酱做什么美食
4.美食早餐食谱大全及做法
5.番茄酱美食做法
6.牛肉可以做什么美食
7.剩的炸酱能做什么美食
8.适合中午吃的简单美食
9.面条图片 美食
10.美食面条做法大全视频
