中考誓师会校长讲话
尊敬的各位家长、各位老师，亲爱的同学们：
大家下午好!
今天我们怀着庄严的心情，隆重召开2016届中考百日冲刺动员大会。拉开我校迎战中考的序幕。
回首三年前,同学们脸上写满笑意，怀揣着七彩的梦想，跨进了33中学的大门。三年中，母校的校园记录下我们成长的年轮，书山题海的跋涉见证了我们智慧的积累，清晨校园里回荡着我们朗朗的书声，阳光下的跑道上有我们坚定的足迹……经过三年的磨砺，我们的双肩已不再稚嫩，我们的双手已不再娇弱。
著名作家柳青曾经说过，人生的道路虽然漫长，但紧要处往往只有几步!同学们，面对中考这人生的第一个重要十字关口，你做好发起冲刺的准备了吗?为此，我谨代表学校向同学们提两点希望。
一、明确目标，刻苦追求
著名演员孙俪面对媒体采访时说道：“除了《玉观音》后歇了三个月，十年来，我几乎再没有休息过一天，这比小时候练舞，比在部队里种地、赶猪要累得多”。她十年的付出，换来的身价倍增，拍摄《玉观音》时，片酬为5000元一集，《甄嬛传》时30万一集，《芈月传》时片酬涨到了每集85万……出道10年身价暴涨了170倍。为了追求心中的最高目标，孙俪十年没休息过一天。在完全可以拼颜值的时代，她却在拼实力，拼吃苦精神，当然得到了积极的回报。同学们，人生有两条道路可以选择，要么向孙俪那样吃苦十年，精彩五十年;要么安逸十年，吃苦五十年。
目标引导行动，行动决定命运。没有明确的目标，就像驾驶着小舟，漫无目的地随波逐流;没有刻苦的行动，茫茫大海随时可能有覆舟的危险。面对不可回避的中考，我们要在剩下的100天里，给自己定一个努力以后可以达到的明确目标，为了这个目标，科学制定复习计划，洒下汗水，刻苦追求。
二、珍惜时间，科学备考
面对中考，我们身边不乏一大批刻苦上进的同学;但也有一部分同学，到现在还浑浑噩噩，不学无术。他们课上不专心听讲，有的埋头睡觉，有的喧哗胡闹，甚至顶撞老师;他们课外聚在一起，抽烟、打牌、玩游戏甚至约群架……以为这就是能耐这就是时尚。你可能会给自己找理由说，有些人不读书照样会有好的发展。今天，我们可以正告这些不学无术的同学，那些占极小比例没读书就成功的人，他们自身一定具备了诸如吃苦耐劳、诸如抓住机会、诸如勇于创新的成功潜质，而你们是否具备这些呢?显然不是!在今天的中国，知识储备和人生发展息息相关，妄想素质低下就一夜暴富的奇迹，早就不存在了。你可以挥霍时间，你可以游戏青春，但几年的放纵，换来的可能就是一生的卑微和底层!如果你不想让自己的未来灰暗无望，当务之急，就是厉兵秣马，笑迎中考。
现在给大家算一笔时间帳：从今天到中考，去掉14周28个双休日，去掉清明、五一、端午3天小长假，加上体育加试、英语口语考试、实验考查等至少去掉3天，外加三次模考共6天，合计去掉40天左右的时间，我们有效的在校复习时间只有60天左右!
三年磨一剑，六月试锋芒。在剩下的100天里，每天都是冲刺，时间抓住了就是金子，抓不住就是流水。课堂上我们要全神贯注，向45分钟要成绩;课下熟读课本，将知识形成系统网络;做好每一套练习题，把平时的训练场当战场，注意答题技巧，提高应对能力。困难再大，诱惑再大，我们都得坚定信心，扎实度过，因为没有谁可以和青春讨价还价!
同学们，此时此刻，你们的身上凝聚了全校最多的目光，承载了家长最大的期待。我们的家长不辞辛苦，赶来参加今天的大会。下面请允许我代表学校给家长们提两点建议。
一、相信学校，尊重老师
十五年来我们呵护孩子一路走来，三个半月后，孩子就要走向中考考场，接受全面考验和挑战。每一位家长都会希望自己的孩子经过积极的复习有个理想的发挥，考入高一级学校。在这背水一战的时刻，学校上下一定更加努力，认真安排好每一次活动，用心准备好每一种复习资料，精心备好每一堂课，保证复习质量。
大家既然把孩子交给了我们，学校和家庭的目标是一致的。当前毕业班的首要前提是稳定状态，静心复习。请家长们一定相信学校的安排，尊重理解老师的付出，有积极的建议首先给学校反映，有教育的困难及时给老师联系。这样一定更有利于工作的改进和问题的解决，盲目指导、急躁冲动往往会适得其反。
二、创造条件，助力迎考
1、准备一顿营养早餐
中考复习，孩子需要体能的支持，请家长每天早晨给孩子做一顿营养早餐，保证孩子一上午的学习需要，而不是让孩子早晨姗姗来迟，手里还拎着路边买来的垃圾早餐边走边吃，这样不仅不利于健康，而且容易养成拖拉懒散随时零食的坏习惯。
2、明确中考系列活动
四月中旬的体育加试40分，四月下旬的英语口语考试30分，都要计入中考总分，家长一定配合学校做好训练支持;四月下旬、五月中旬、六月初还有三次模拟考试，关系到志愿填报和查漏补缺，每一次模拟考试请家长关注孩子的发展，及时沟通，助力中考;学校还会根据学生复习的需要，利用课余时间做好提优助考工作，请家长及时给班主任老师提出相应的需求申请，学校一定量力安排，保障复习需要。
在此代表学校，感谢家长的支持!
同学们，中考的战鼓已经已经擂响，让我们放下昔日的彷徨，丢掉明天的幻想，以今天的动员大会为起点，将青春的豪迈化作铮铮誓言和坚实行动，朝着理想奋勇出击!相信六月的阳光下，我们会以优异的成绩和胜利的微笑，高歌凯旋，为青春添彩，为家庭增光，为母校增荣!
