懒人五红汤的材料做法用量比例-汤做法
主食材：红枣适量，红豆适量，花生适量，枸杞适量，红糖1块。
配料：清水6碗。
步骤1: 懒人五红汤的做法
红豆呀、花生、红枣、枸杞的配比量如图
步骤2: 懒人五红汤的做法
除红糖外食材用清水清洗
步骤3: 懒人五红汤的做法
清洗后滤水，倒入6碗饮用水，放入1块红糖
步骤4: 懒人五红汤的做法
放进电饭锅
步骤5: 懒人五红汤的做法
启动煮汤程序
步骤6: 懒人五红汤的做法
完成
推荐阅读：
1.银耳红枣枸杞汤做法大全
2.100种简单早餐汤做法
