2023感动中国人物吴天一事迹心得体会
吴天一院士在青藏高原工作和生活60多年，从他身上折射出来的就是坚定和坚守。吴院士是我们新中国第一代少数民族大学生，大学毕业之后到现在60多年，一直工作在青藏高原，推动了我国高原医学从无到有、由弱变强。_世纪50年代末，吴院士和他的妻子响应党的号召，来到高原建设青海，新中国成立之后，全国各地五湖四海建设大军来到青海建设青海，吴院士发现这些建设者都不同程度的有高原不适症，特别是心慌、头疼、胸闷等高原反应而痛苦不堪，甚至献出了宝贵生命。作为一名医生的他，当时他下了一个决心，说我要攻克高原病，我要守护高原人民和高原建设者的生命安全和身体健康。这个决定他矢志不渝，正如他个人所言：“我一生只做一件事，高原医学研究。”这是他的初心，也是他一生的价值追求。
当时高原病在我国医学研究领域还尚属空白，在超过半个世纪的高原医学研究的生涯中，吴院士常年与高山、冰川、雪地、草地为伴，遭遇过多次的车祸，他本人也有14处骨折，两次与死神擦肩而过。刚才短片里他也说到，耳朵鼓膜曾经被击穿，40多岁的时候就罹患白内障，这60年来他不仅走遍了青藏高原的大部分地区，还在安第斯山、洛矶山、天山、帕米尔和喜马拉雅等地进行了长期的综合考察和探索，不畏艰险、严谨治学的求学精神，使他成为了一名真正的高原人。可能大家也注意到了，吴院士的民族是塔吉克族，所以他大学毕业后回到了新疆，又来到了青海。20世纪80年代，吴院士父母、妹妹都去了美国，而且定居在美国，美国科罗拉多大学和玻利维亚高原所都曾邀请他去那里工作，但他毅然放弃了美国绿卡。他说我的一生要奉献于青藏高原。2010年，青海玉树发生了7.1级的强烈地震，年逾古稀的吴院士，不顾同事和家人的劝阻，带领医疗队连夜奔赴灾区。他说，这是世界最高海拔地区的地震，我们要以共产党员的精神战胜高原地震灾害，在灾区他往返救治点，指导抢救高原病患者，辗转医疗点讲解高原病防治救援知识，深入临时居住点宣传防病科普知识，并在震后全面总结面向国际介绍高原医学救援的经验。吴院士就高原医学知识宣传、防治做了大量的卓有成效的工作。
但是吴院士为什么要扎根在青藏高原投身高原医学研究?
我想正是因为他为民服务的初心，矢志报国的理想，求实进取的追求和甘于奉献的品格。在漫长艰辛的奋斗历程中，他用脚丈量大地，用心服务人民，用科学报答祖国，用最真实的经历和最昂扬的精神践行了一名共产党员的初心使命，展现了一名高级知识分子赤诚的家国情怀，诠释了一名医生敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的崇高的职业精神。
