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河北高考状元是谁 有多少人
2010河北高考状元：理科状元刘哮阳 708分，其中语文126分、数学141分、英语139分、理综292分，省级优秀学生干部加分10分，毕业于沧州市第一中学。

刘哮阳说，他和妈妈在网上查看高考分数，当得知自己取得了708的分数后，他并没有太多的激动。“这和我预料的差不多。”他说，数学、理综比估的分数更理想一些。相对于他的淡然，在一旁的母亲陈秀凤却显得特别激动，她当即掏出电话，给出差正往家赶的丈夫打了电话报喜。
谈起自己的学习经验，刘哮阳用两个字概括：思考。他说，高中三年，他学到了太多的知识，但更重要的是他学会了思考。这个思考源于他“并不太理想”的中考成绩。他说，那时他还小，心理素质不是太好，当时，考上一中的学生里不免有530多分的高材生，而他则以518分考入一中。当时，他觉得很有压力。但他很快调整了心态，在第一次考试时就已崭露头角。
刘哮阳认为，要学得好，各科成绩均衡发展是最重要的。理性对待学习，在学习中找到乐趣。在制定计划时，各科目的任务要均衡。
如何在学习中找到乐趣？这需要思考。刘哮阳说，在学习中体会感悟一些道理，并把这些道理再次用到学习中来，这样学习效率就能不断提高。他说，在一次背诵语文课文时，他反复诵读，同时，大脑也在不断地思考，经过一段时间的背诵后，他从中悟出：课文中的每一句话都是环环相扣，引人入胜的。他把这种道理用到学习物理上，不断地诵读书中的每一句话，在这一过程中，他觉得物理课本中的每一句话同样也能把人引入一种新的思考阶段，以前许多不太明白的道理，忽然明了了。
刘哮阳不赞成学生各行其道，对于老师布置的任务，他都会细心尽力的完成。在“条条框框”中，他也能完成自己的一种创作：一样的作业，不一样的风格！他所说的那种风格就是自己严谨的做作业态度。在这个过程中，一两次或许看不出区别，时间久了，就能收到不错的效果。这既是一种学习态度，也是一种生活状态，积极乐观的心态！
沧州市第一中学高三年级部主任田志良说，刘哮阳的中考成绩并不突出，但进入一中后表现得十分稳定，而这也是这名学生最大的特点。刘哮阳高三班主任祝建坤也认为刘哮阳的“稳定”令人印象深刻。刘哮阳的“稳定”并不是说他只知道学习，是个“书呆子”，恰恰相反，刘哮阳当了三年班长，在班上威望很高，遇有评选先进，经常全票当选，这个孩子有着自己的思想，有着很强的感染力。
刘哮阳和他的班主任老师祝建坤
在老师祝建坤的眼里，刘哮阳是个爱思考的学生，他的好成绩的取得与他的思考和科学的学习方法分不开，他做题时总能举一反三。
祝建坤说，刘哮阳不是那种死读书的学生，他学习很主动，很多学生忙于应付老师，而他则很听老师的话，每天做完老师布置的作业后留出时间自己学习。他学习很灵活，特别能跟上老师的步伐，能按老师的要求挖掘新的东西，然后拓宽。
“这么多年来，我很少遇到这样的学生。”班主任祝建坤谈起刘哮阳满脸的自豪。她说，刘哮阳很稳重，是个有思想、阳光快乐的男孩，任何人和他交往，都能受到他的感染。三年来，刘哮阳一直担任班长，尤其是到了高三，学生们成绩不断上涨，他的压力更大了。就是这样，他的成绩还是一直保持在全校前十名。
“每次摸底考试分数都在670-690分间。”祝建坤说，对于连续6次全校第一名的刘哮阳来说，这个成绩并不是太理想。老师祝建坤怕影响学生的情绪，并没有唐突地把刘哮阳叫过来，而是运用了一直以来的教学理念——把工作藏在无意识中——主动地创造一些“偶然”，找到让孩子能接受的方法，进行交谈，“挖”出问题的根结，找到解决的办法。刘哮阳的心态很快调整过来。就在临近高考的一次考试中，刘哮阳的成绩上来了！
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