关于青年干部培训心得体会
五月的延安，晴空万里、风和日丽。在省监狱管理局团工委的统一安排下，我怀着崇敬的心情，经过转乘两次飞行，来到了中国革命圣地——延安，如期参加了20xx月年贵州省监狱系统在延安青年培训中心举办的“共青团干部培训班”学习。我深知，这是组织对监狱青年民警的关怀，也是当前监狱青年干部教育的需要。延安青年干部培训中心精心组织，精心安排，热情服务，为此次培训学习提供了良好的条件。
本次培训，通过延安时期与延安精神研究专家的专题讲授和现场讲解，参观延安革命烈士纪念馆、王家坪旧址、枣园旧址，观看《延安保育院》专题片，参与南泥湾大生产运动、急行军、抢占高地等实践活动，使我进一步了解了中国共产党在延安近十三年的历史和功绩;认识到了延安在中国革命中的地位;懂得了毛泽东思想的形成和发展过程;明白了老一辈革命家信仰的力量，艰苦奋斗的作风，为人民谋利益的崇高理想。结合学习情况，谈几点体会：
一、理想信念是党员的精神之钙。
1921年xx月月成立中国共产党以来，历经艰难和疾苦，不计其数的先烈受尽了种种酷刑。中国共产党在“延安十三年，是检验了共产党人的意志和勇气。坚定了理想信念，战胜了常人想象不到的困难。党员和军队从小到大，由弱到强，由革命党转变为执政党。这是无数先辈用生命和鲜血换来的。
以毛泽东、朱德、周恩来、王若飞、叶挺等同志为代表的老一辈革命家，他们身居高位，却住在窑洞，吃小米，脚穿草鞋，身上穿着补丁衣裤，在物质极其馈乏的条件下，他们创造出了伟大奇迹，谱写了人类历史上壮丽诗篇。他们之所以能克服困难，不怕艰苦，不畏艰险，能战胜敌人，关键是他们有坚定的理想信念，牢记入党誓词，践行入党宣誓和入党目标。他们为了建设新中国，为广大人民谋利益，无数共产党人献出了年轻的生命。他们认识到了只有共产党才能救中国，只有共产主义才能给人民带来幸福生活。他们在崇高理想信念的支持下，完成了使命，战胜了困难，为党的发展和建设做出了巨大贡献。
二、牢记宗旨，提高服务意识。
中国共产党的宗旨就是全心全意为人民服务，我们青年民警必须牢记宗旨、树立服务意识，永葆党的政治本色。我们党从小到大，吸引成千上万优秀儿女加入，受到了人民的拥护，关键一条就是，共产党人时刻牢记并关心群众疾苦，做到权为民所用、利为民所谋，共产党为人民带来了土地、带来了幸福。陕北农民李有源能唱出信天游的《东方红》，因他的幸福生活是党给的，是发自内心的感受，久唱不衰。陕甘宁边区政府做到只见公仆不见官员，军民一家、官兵一样;张思德烈士不分职位高低，什么都能干、会干;郭明义心向群众，困难到哪里就帮到哪里。这些都值得我们深入学习。特别是在改革开放的今天，牢记宗旨显得更为重要。作为一名党员青年干部，要永远牢记全心全意为人民服务宗旨，深入群众，扎根基层，多为人民做好事，做实事。
三、清政廉洁，树立正确的人生观。
老一辈革命家在艰苦的环境中，不追求享乐，严格执行党的纪律，维护人民的利益，使人民群众看到了希望。他们的严于律己，受到了人民称赞。那就是他们牢记共产党以人民利益为最高利益，没有个人利益。在艰苦的条件下，党员干部吃苦在先，享受在后，为群众树立了很好的学习榜样。人人平等，是干群关系融洽，干部不搞特殊，干群一个样，今天我们更应发扬这种精神，在新的历史条件下，我们更要保持廉洁自律，继承和发扬党的优良传统，继承老一辈革命家的优良作风。要洁身自重，淡伯名利，自觉抵制不正之风。
本人在这次培训中受到了深刻的党性修养教育，身感责任重大，清醒认识到与延安精神还有很大差距。我将在以学的工作和学习中进一步加强党性修养，学习和掌握为人民服务的真本事，学习老一辈革命家的崇高理想和坚强的党性。我将把此次学习到的东西运用到工作中去，做实做好本职工作，服务广大青年民警。
