2023湖北高考时间具体是哪天
2023湖北高考时间6月7日开始。湖北是新高考模式。湖北考生高考文化总成绩由统一高考的语文、数学、外语3门成绩和考生选择的3门选择性考试成绩组成，满分为750分。
2023湖北高考时间具体什么时候考试
6月7日考的科目是语文、数学。
6月8日考的科目是历史/物理、外语。
6月9日考的科目是化学、地理、思想政治、生物。
湖北高考时间为6月7日—6月9日，全国统一高考和高中学业水平选择性考试安排3天，采取分科分卷考试方式进行，其中：1天半安排全国统一高考科目，1天半安排高中学业水平选择性考试科目。
湖北高考统一高考科目：语文、数学、外语3门，其中，外语科目分为英语、俄语、日语、德语、法语、西班牙语等6个语种，考生任选其中1个语种参加考试。
湖北高考选择性考试科目：思想政治、历史、地理、物理、化学、生物6门，考生须从历史、物理2门首选科目中选择1门。从思想政治、地理、化学、生物4门再选科目中选择2门参加考试。
2023湖北高考备考建议
湖北高考备考要做好心理准备：
正确评价自己，建立适当的考试期望值。经过多年学习及多次考试测评，每个考生一般都可以确定自己的成绩在哪一档次。不要过高地期望自己达到实际上达不到的水平。期望值过高只能导致心理压力过重。
湖北高考备考注重考前心理调节，保持稳定的情绪和良好的心态。首先，树立必胜的信心。自信心是人们一切活动中重要的精神支柱，考试也是这样。
考生如果对恰当的考试目标有较强的自信，不仅有利于复习备考，而且能培养平心静气、镇定自若的心理状态，有利于考试时集中注意力，激活记忆和思维，有利于考场发挥。
其次，利用各种方法调节考前过于紧张的情绪，如采用瑜伽、听音乐、体育锻炼等自我放松的方法，还可参加心理专家进行的心理辅导、咨询以形成良好的考前心态。
湖北高考备考湖北高考备考重温愉快体验，排除杂念。要多回味以往学习或生活中获得成功的体验和情景，使自己保持一种轻松愉快的心情，排除一切与考试无关的杂念，尤其是要避免想起过去考试失败所带来的不愉快体验。
推荐阅读：
1.重庆高考时间2024年高考具体时间科目安排表
2.内蒙古高考时间2023年各科目具体时间安排表 几月几号考试
3.海南高考时间2023具体时间表
4.2023年安徽高考时间及考试科目有哪些 高考备考策略
5.湖北省高考时间2023成绩查询时间几点公布
6.福建高考时间安排表2023年具体考试时间是几月几号
7.2023江西高考时间是几月几号考试 高考科目有哪些?
8.河北高考时间2023具体时间及科目有哪些如何安排
9.2021浙江高考时间及科目安排
10.宁夏高考志愿填报指南手册电子版（宁夏高考科目及高考时间安排）
