2023年黑龙江普通高校招生体育类专业术科考试公告
为做好2023年我省普通高校招生体育类专业术科考试工作，现就相关事宜公告如下：
一、考试时间
2021年我省普通高校招生体育类专业术科统一考试工作定于5月2日—13日进行。考生的考试时段见准考证。
二、考试地点
考试地点为哈尔滨体育学院。
三、考试项目及评分办法
根据省招委会决定，从 2021 年高考开始，我省普通高校招生体育类专业术科考试取消专项考试，恢复身体素质的 800 米跑。调整后的考试内容为 4 项，即 100 米跑、二级蛙跳、原地推铅球和 800 米跑，计分规则为：4 项考试每项 25 分，满分 100 分。
评分办法和评分标准按《2021年黑龙江省普通高校体育专业术科统一测试各项目测试内容和评分标准》（已在黑龙江省招生考试信息港www.lzk.hl.cn高考频道的招考政策栏目中发布）中的规定执行。
四、准考证打印
准考证由考生在4月25日后登录黑龙江省招生考试信息港（www.lzk.hl.cn）进入“网报中心”，点击“2021年黑龙江省普通高校招生全国统一考试报名入口”自行打印。
五、相关要求
1.考生在考前前往当地招考机构领取号码布并按规定佩戴。
2.考生须按准考证上规定的考试时间在每项考试时提前15分钟到达考试场地，参加检录。参加铅球和二级蛙跳项目考试的考生从哈尔滨体育学院西门（大成街1号）进入，参加100米和800米项目考试的考生从哈尔滨体育学院东门（华山北路2号）进入。如有需要，考生可自备短钉子鞋。考试当天考生佩戴号码布并持个人龙江健康码“绿码”、《准考证》、《居民身份证》、《健康情况承诺书》（见附件）参加考试。
3.参加考试的考生应服从当地招考机构领队的管理，考试当中遇到相关问题首先应积极与所属招考机构领队沟通，并逐级上报。参加考试的考生须提前到达考试场地，听从考试工作人员的指挥，配合考试工作人员对其进行的违禁物品检查、身份验证和身体健康监测等。遵守纪律，服从管理，遵守考场规则。严禁聚集，主动与其他考生保持一定的距离。
4. 参加考试的考生须配备相应的防护物资备考，如口罩、消毒纸巾等。在考试期间需佩戴一次性医用口罩（在身份验证时及考试过程中可摘下口罩），允许携带消毒纸巾等防护用品入场。
5.各市（地）招考机构应在考试前督促考生做好14天体温监测并填写《健康情况承诺书》。《健康情况承诺书》由考生在考试当天考点入场检查时上交。
6、考生需根据天气和温度选择合适的服装，考前做好充分的准备活动。100米跑和原地推铅球应做好全身肌肉的拉伸，防止肌肉拉伤。800米跑应充分做好心肺系统的准备活动，把握好做准备活动到测试的时间。考前30分钟之内避免进食。
7、考试过程中须注意安全，若考前未做过800米跑最大强度训练，在考试时应注意控制强度，防止发生意外。800米跑考试后注意放松，不要立刻坐下或躺下，应慢走直至心率恢复至正常水平。
六、违规考生的处理
考生应遵守考试纪律，听从考试管理人员的指挥。如在考试过程中发生违规行为，严格按照《中华人民共和国教育法》以及《国家教育考试违规处理办法》（教育部令第 33 号）和《普通高等学校招生违规行为处理暂行办法》（教育部令第 36 号）确定的程序和规定严肃处理，依法依规追究当事人及相关人员责任；涉嫌犯罪的，应严格按照《中华人民共和国刑法》《最高人民法院、最高人民检察院关于办理组织考试作弊等刑事案件适用法律若干问题的解释》等有关规定，及时移送司法机关追究法律责任。
七、成绩发布
术科考试结束后，考试成绩将在黑龙江省招生考试信息港（www.lzk.hl.cn）上发布。
附件：《健康情况承诺书》
附件：
健康情况承诺书
本人已知晓并理解、遵守考试关于考生个人（工作人员）健康要求和新冠肺炎疫情防控相关管理规定，并做如下承诺：
本人不属于疫情防控要求14天强制隔离期、医学观察期或自我隔离期内的人群。本人在考前14天内如实填写“体温自我监测登记表”，体温和个人健康情况均正常。
本人保证以上承诺信息真实、准确、完整，并知悉我将承担瞒报的法律后果及责任。
承诺人（签字）：
日期：
联系电话：
体温自我监测登记表
	序号
	日期
	体温

	考前14天
	
	

	考前13天
	
	

	考前12天
	
	

	考前11天
	
	

	考前10天
	
	

	考前9天
	
	

	考前8天
	
	

	考前7天
	
	

	考前6天
	
	

	考前5天
	
	

	考前4天
	
	

	考前3天
	
	

	考前2天
	
	

	考前1天
	
	


注：《健康情况承诺书》由考生在考试当天考点入场检查时上交。
推荐阅读：
1.南京工业大学浦江学院是几本院校（南京工业大学浦江学院招生专业）
2.云南财经大学高水平运动队招生计划项目简章 2023
3.山东省2023年专升本可以报考的公办大学有哪些 专升本录取原则是什么
4.南京工业职业技术大学2023年几月几号放寒假 什么时间开始结束
5.2023江苏所有大学寒假开学时间一般是几月几号
6.2023泸州市大学最新星级排名 泸州最好的大学有哪些 平行志愿六个专业顺序怎么填
7.河南高考404分能上什么大学（文科+理科）
8.徐州矿业大学是不是985（院校重点学科一览表）
9.上海外国语大学专业排名 最好的优势专业有哪些
10.2023贵州高考文科281分能上什么大学?
