高山是怎么形成的 山的形成过程 山与人类的关系
地球板块与板块之间的交界处，是地壳活动非常活跃的地带，这里的地壳并不稳定。这些板块在不断的运动过程之中会发生相互的撞击、挤压、张裂。这些板块的撞击和挤压就会形成山脉，也就是我们看到的高山。
山的形成过程

山的形成过程：地球地壳内部各大板块经过不断的运动，发生相互撞击、挤压而形成。
山存在于地球表面，地球地壳由亚欧板块、美洲板块、非洲板块、太平洋板块、印度洋板块和南极洲板块6大板块构成。就地壳板块内部而言，是相对稳定的，但各板块并非固定不动，它们一直处于不断的运动之中，板块与板块之间的交界处，是地壳活动非常活跃的地带，这里的地壳并不稳定。这些板块在不断的运动过程之中会发生相互的撞击、挤压、张裂。这些板块的撞击和挤压就会形成山脉，也就是我们看到的高山。
山与人类的关系
山对人类的居住来说，较不适合，故大多数的人类偏向习惯居住于平坦的地面（除非必要性），因为山区的气候通常较恶劣，且在受到地形的限制下，无法发展成较大的都市，但是坡度较缓的山区仍适合耕种。在高海拔地区，由于较缺乏氧气和较容易受到紫外线伤害的关系，所以居住的人更是稀少。另外，四成至五成以上生活于低海拔地区的人一旦待在三千五百米以上的海拔高度超过数小时后都会造成高山症（一种人体在高海拔地区由于氧气浓度过低而出现的疾病）。
在现代，山主要的用途是提供人类休闲娱乐，而其它小用途有包括了伐木业、采矿业或放牧。有些山峰提供了景观供人观赏。而到达山峰的可能性则受到了其高度、坡度、纬度、地形以及气候等多种因素影响。公路、缆车是使到达山峰更为方便的常见设施。而山区提供给人类的娱乐包括了徒步、登山、露营、攀岩、攀冰、滑草、滑雪、单板滑雪等。推荐阅读：
1.2023年广东普通高中地理二模试卷解析
2.2023年地理环境的三大特征怎么回答 从哪些方面描述
3.2023年地理角度分析四川盆地气候类型 多夜雨的原因
4.内蒙古地理特征是什么 气候类型分析（详解）
5.2023年新高考八省联考湖北省地理试卷及答案
6.2023年山东新高考地理高考模拟试题
7.2023年高考四川文综试题及地理部分答案
8.华中师范大学第一附属中学2023年地理高考测试卷
9.2023年河北新高考地理模拟试卷及答案解析
10.2023八省联考河北地理试题难度分析 难度如何
