用什么敷脸可以祛斑美白的方法
1、美白面膜，具有一定的针对性，不仅可以补水保湿，还可以美白淡斑，以一周三次的频率，面部一定有明显的变化。2、清洁面膜，过多的角质堆积可是肌肤变得暗黄无光，像泥状的清洁面膜可以有效去除多余角质，是肌肤恢复光泽，使护肤品更好的吸收，一个月两到三次即可不宜过多。3、牛奶敷脸，可以使肌肤更加水嫩光滑，紧致肌肤，还有一定的美白淡斑的效果，也是不错的选择。
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擦什么可以淡化色斑
擦什么可以淡化色斑，气色暗沉无光泽，皮肤的黑色素无法及时排放出来，导致自己脸上长东西黑色素沉淀甚至是长斑，这是困扰着很多人的皮肤问题，那么擦什么可以淡化色斑呢？
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黄褐斑可以通过外用药物进行治疗，患者需遵医嘱使用药物，不应自行用药，治疗黄褐斑的外用药物常见以下几种：
1、氢醌及其糖苷衍生物：氢醌霜是黄褐斑的一线治疗药物，浓度越高脱色效果越强，但对皮肤刺激也越大。氢醌脱色剂的副作用包括过敏性接触性皮炎、炎后色素沉积斑和罕见的褐黄病等。熊果苷和脱氧熊果苷是氢醌的葡萄糖衍生物，局部使用刺激性相较于氢醌更小；
2、壬二酸霜：壬二酸霜有亮肤和增白的功效，少数患者使用后可出现瘙痒、烧灼感、针刺感；
3、维A酸：可增强氢醌霜的脱色效果，与氢醌霜、类固醇激素局部联合使用可提高疗效；
4、果酸：果酸是治疗黄褐斑的一种辅助方法，对皮肤有一定的刺激性。
黄褐斑患者需遵医嘱治疗，避免自行使用药物。除了用药物外，还需结合口服药物治疗黄褐斑。
祛斑的方法
一、专业祛斑产品
首先，想要去除脸上斑点，专业有效的祛斑产品是必不可少的哦，像佰肌净祛斑组合就是祛斑领域中的佼佼者，佰肌净的用户群体遍布全球二十余个国家和地区，它的效果被各大媒体所赞许。那么佰肌净的独特之处是什么呢？
佰肌净作为一款天然的祛斑产品，其所选成分皆为天然萃取，其中的植物精华活性因子快速渗入肌底，结合国际黑色素定位消融技术能有效抑制肌肤中的黑色素和斑点，在表皮层中，可以形成锁水层，防止斑点再生，层层淡化潜在色斑、肌肤达到自然美白祛斑！
坚持使用佰肌净数月后就可以有效淡化色斑，扫除暗黄，提升肌肤水润度、白皙度、透亮度！
2、脸部按摩
除此之外，你可以在使用佰肌净祛斑的同时，对脸部进行按摩，可以更好地促进脸部营养的吸收达到祛斑的效果。将拇指伸直，其余握起，用拇指端点压斑面中心，按压的方向要垂直，用力是由重到轻，能够使刺激充分透达表皮与真皮之间，切记不要猛然发力，不然会损伤皮肤。
3、菊花蛋清面膜
准备适量的菊花和蛋清，再将菊花捣烂，与蛋清拌匀敷面即可，再均匀的涂抹在脸上，敷15-20分钟后取下即可，再进行正常的护肤流程的即可。搭配使用佰肌净，效果更好。
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淡化色斑的小妙招有哪些
1、用白醋洗脸，将白醋适量倒入准备好的白术里面，封存在密闭的容器里面至少半个月，在每次洗脸的时候，将调配好的白醋涂抹在面部长斑的地方，坚持下去就可以逐渐淡化色斑。
2、用芦荟洗脸，取用新鲜芦荟，将汁水取出倒入干净的容器中保存，每日洗脸后，取芦荟汁涂抹在面部长斑的地方，并且按摩皮肤5分钟左右即可。
3、用黄瓜汁洗脸，取黄瓜洗净榨汁，在洗脸的时候取用黄瓜汁，涂抹在脸上，然后按摩。
4、用茶水敷脸，晚上洗净脸后，泡一杯茶，过滤，冷却后，将茶水涂到脸上，轻轻拍打，或者直接将沾有茶水的棉布敷在脸上一段时间
然后洗干净晚上洗脸后，泡一杯茶，把茶汤涂到脸上、轻轻拍脸，或者用干净的纱布浸泡到茶水中，然后敷到脸上，过会用清水洗去即可，能够有效的淡化色斑并且有美白的作用。
5、用洗干净的茄子皮敷脸，取用干净的茄子皮敷脸，对淡化色斑很有效果。
6、每天吃个西红柿或者一杯西红柿汁，可以有效的淡化色斑。
以上六个就是怎样淡化色斑的小妙招，这是一个长期的坚持才会看到效果的方法，去除色斑会使人显得更加年轻，对于广大爱美的女性来说，这是值得去坚持的
而且色斑只能渐渐的淡化直至消失，在平常也需要在一些小细节注意，不要经常在阳光下日晒，也不要使用那些劣质的化妆品，这些都是会增加色斑的影响因素，多补充维生素C和维生素E，色斑消失指日可待。
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脸上长色斑怎么去掉
第一、珍珠粉面膜祛斑
女性朋友先取适量的珍珠粉和牛奶，把珍珠粉倒入碗里面，然后配适量的奶粉搅拌均匀，为了能够让珍珠粉面膜贴在脸上不容易脱落，完全可以加入少量的`蜂蜜，在有斑的地方多敷一点，然后适当按摩，坚持一段时间会发现斑点淡了很多。
第二、生姜蜂蜜茶
蜂蜜的营养成分其实也非常丰富，女性最好每天喝一杯蜂蜜水，能够有效提高身体内部的抗氧化水平，促进肠胃蠕动，改善便秘，让肌肤变得更加白嫩红润，也可以将生姜切碎之后放入茶壶里面煮开，最后加一点蜂蜜，只要能够坚持喝生姜蜂蜜茶，其实也能起到淡斑的效果。
第三、巧用牛奶
出于健康的需要，现在很多人都有每天喝牛奶的习惯，而对于脸上有斑的女性而言，如果可以养成喝牛奶的习惯，那么不仅能够补充营养
另外肌肤也会变得非常美白光滑，除了喝之外，也可以用化妆棉蘸一些鲜奶，均匀的涂抹在脸上，闭上眼睛躺在床上休息10分钟左右，用清水洗干净，坚持半个月左右会发现斑点少了很多。
第四、充足的睡眠可淡斑
假如女性长时间熬夜或者睡眠不足，颜色也会暗淡很多，仔细观察会发现斑点更加明显，所以在平常一定要保证自己有充足的休息，这样才有利于身体的新陈代谢，排除更多的毒素，只要能够长时间有良好的作息习惯，女性慢慢的也会发现脸上的色斑淡了很多。
女性朋友发现自己脸上有斑点之后，首先应该保证自己有充足的休息，愉快的心情，多吃一些能够美白的食物，尽量不要在太阳底下暴晒，另外晚上睡觉之前也可以敷珍珠粉面膜，或者蘸取一些鲜奶涂抹在脸上，长时间坚持下去，会发现脸上的斑点慢慢的会变淡。
推荐阅读：
1.美容小气泡是什么会有后遗症吗
2.女人吃牛肉美容功效
3.生活中的美容小常识汇总
