陕西和陕北是一个省吗什么关系
是一个省。陕北，陕西省北部。陕北地区是革命老区，是中国黄土高原的中心部分，包括陕西省的榆林市和延安市，它们都在陕西的北部，所以称做陕北。
陕北包括哪些地方
榆林市：
榆阳区、神木县、府谷县、定边县、靖边县、横山县、佳县、米脂县、吴堡县、绥德县、清涧县、子洲县
延安市：
宝塔区、延长县、延川县、子长县、安塞县、志丹县、吴起县、甘泉县、富县、洛川县、宜川县、黄龙县、黄陵县
陕西和陕北的区别
一是地理气候方面的原因。陕西分关中、陕北和陕南。陕南是秦岭以南地区，陕北位于陕西北部，关中居陕西之中。陕南气候根据中国南北划分习惯属南方气候，关中、陕北属北方气候，陕北气候干旱少雨。
二是政治和军事方面的原因。
把陕北、陕南划归陕西，主要是政治和军事角度考虑，陕南、陕北可作为都城的险要和屏障，据守陕北陕南可起到保护京城长安的安全。
三是经济发展方面的原因。
陕北在古代包括近代，经济气候条件比较差，把陕北从陕西划拨出去，不利于陕北的发展和陕北人的生活，需关中经济发达地区的带动和帮扶。
四是语言生活习惯方面的原因。
陕南语言接近四川、湖北和重庆口音，关中语言和陕北语言也有很大区别。陕南在饮食上接近川鄂渝习惯，以大米为主，关中和陕北主要以面食为主。
