2012江西高考状元：理科状元杜京良 693分 安远一中
2012江西高考状元：理科状元杜京良 693分，其中语文：129分、数学：136分、英语：146分、理综：282分，毕业于安远一中。

成为状元很意外 缓解压力有妙招
对于成为江西省的理科状元，杜京良表示十分意外。因为参加了清华大学的自主招生，再加上自己对数学和物理的热爱，使他顺理成章的报考了以工科见长的清华大学。目前专业方向未定但可能与建筑类有关。
生活中的杜京良活泼开朗，非常热衷参加课余活动。高一高二的时候经常打篮球，高三由于学习紧张就减少了竞技类运动，不过也常会在班主任老师的带领下去爬山。因为学校是建在山的旁边，所以山上的龙泉湖公园就成了杜京良缓解学习压力的好去处。
高三没有那么苦 好心态考出好成绩
在2012年高考中能取得这样的好成绩，杜京良说和自己良好的心态是分不开的。在具体的学习方法上，他想和学弟学妹们分享的是要多培养自主学习能力。除了课堂上用功听讲以外，他还参加了数学和物理竞赛。这样的学习方法使得自己加深了对知识的理解，同时也扩大了知识面。
在杜京良眼中高三没有想象中那般痛苦。他说，当你真正投入到学习中去，从知识中汲取能量提升自己的时候是一种享受。而全班同学在面对高考这件事时也非常团结，每次一起爬山，同学们就交流讨论学习方法，大家互相帮助，资源共享。虽然同学之间也有竞争，但毕竟是一个集体，要共同进步。
饭桌上不谈学习 父母创造宽松和谐家庭环境
杜京良的妈妈是个体户，自己开了家小店，平时也非常的辛苦。不过一直以来父母都特注意对他的教育，在杜京良面前几乎没有吵过架，也不会像其他父母那样一上饭桌就聊成绩和学习。对于杜京良，爸妈给予了充分的信任，不干预太多，为他创造了宽松和谐的家庭氛围。
对于未来的大学生活，他直言还比较陌生暂时没什么计划，但对于暑假，他还是有自己的一些想法。最近一段时间他在了解清华大学各个专业的情况，希望可以给自己选择一个适合的专业。安静地在家看看小说也是他所希望的，如果有同学来邀请自己，他也很乐意出去玩。
最后，杜京良说他非常感谢学校和家庭给他创造了良好的环境和谐的氛围。班主任老师的认真负责，父母无微不至的关心，都为他取得今天的成绩奠定了基础。
推荐阅读：
2012福建高考状元：理科状元曾楚元 701分 厦门外国语学校
2012福建高考状元：理科状元吴灈杭 701分 泉州五中
2010海南高考状元：文科状元邓园 889分 海南中学
2010海南高考状元：理科状元王智 939分 澄迈中学
2012浙江高考状元：文科状元杨纯子 733分 长兴中学
2023年浙江高考理科状元
2012海南高考状元：理科状元周怿 900分 海南侨中
2012海南高考状元：文科状元郑林壮 930分 文昌中学
2023河南高考状元：文科状元于成亮 673分 安阳林州市一中
2009江苏高考状元：潘怡婧 总分421分
