2012福建高考状元：理科状元吴灈杭 701分 泉州五中

2012福建高考状元：理科状元吴灈杭 701分，其中语文：129分、数学：138分、英语：142分、理综：282分、加分：省优秀学生加10分，毕业于泉州五中。
勤奋又有天资，老师对她的好成绩一点也不意外
“成绩是我妈告诉我的。”她说，昨天下午得知成绩时，她还在参加初中同学聚会。“主要是因为发挥得比较好。”她笑着说。
为考理想学府发奋读书
从高一开始，吴灈杭各科成绩都很稳定，一直都保持在年段的前几名。
“我只是完成课内作业，没有再去买课外辅导书。”吴灈杭说，她觉得老师布置的题目已经够了，而且老师布置的作业更有针对性。
“平时并不紧张，只是最后几个月挺努力的。”吴灈杭说，她从小就有一个梦想，就是想把房子装修得很漂亮，当知道有建筑学这一专业后，就认定了目标。“听说清华大学的建筑学专业是最好的，我就以此为目标。”吴灈杭说，清华大学的建筑专业对高考分数要求非常高，为了能考上这所理想中的高等学府，她就铆足劲去学习。
如今，她可以如愿填报自己的大学志愿了。
高考后打工积累社会经验
“她能考出这个成绩，我不觉得意外，省质检的时候她就挺拔尖的。”说起这个得意门生，吴灈杭的班主任陈宏明笑着说，第一名是可遇不可求的，要勤奋也要有天资，这两方面吴灈杭都具备。陈老师说，吴灈杭的家庭教育环境很好，她也能沉下心来做题，各学科都很均衡，每次考试都在年段的前五名。
在老师的眼里，吴灈杭的社会实践能力非常强。吴灈杭是校电视台宣传部部长。高考结束，吴灈杭还去打工，积攒社会经验。
最好的放松方式是到处走走
吴灈杭在学习上非常认真、专注，父母都不用操心她的学业。“我爸只管我睡觉。”吴灈杭笑着说，关于学习方法，她总结了三点，首先就是要早点睡，她觉得休息很重要，即使是高三年最忙碌的时候，她也保证自己在晚上十一点半前就上床睡觉。
“其次是学习要专注，最后是要注意调节考试状态，千万不要紧张。”吴灈杭说，紧张会影响发挥，高考时她就告诉自己别紧张，要认真做题，这次高考她基本上没有犯低级错误。
吴灈杭觉得高三过得很愉快。“学习该认真时就得认真，不要想太多。”吴灈杭说，每当有心情不好，觉得松懈的时候，她就告诉自己要调整。这个时候，她觉得最好的方法就是到处去走走，有时爸爸也会带她去海边散步，这样心态就会很快调整过来。
可爱乐观的社工多面手
吴灈杭同学在大学里也用拼搏续写着多彩的生活。在社工方面，吴灈杭展现着自己过人的才华。她在学生会和科协担任要职，带领同学们买零食，搬桌椅，看盗版电影，享受丰富有趣的课余生活。她平日里平易近人，虽然身为状元，却与大一学弟学妹打成一片。同学们甚至亲切地称她为”×杭学姐”。
有着超凡体育天赋的她加入了学院的游泳队，队友把“小马达”这个可爱的称呼送给了她，因为她高超的蛙泳技术让许多男生都望尘莫及。首次参加校运动会，吴灈杭同学就勇夺一金一银，书写了建筑学院新的历史。
推荐阅读：
2023年浙江高考理科状元
2023河南高考状元：文科状元于成亮 673分 安阳林州市一中
