2012海南高考状元：文科状元郑林壮 930分 文昌中学


说起文科学习经验，郑林壮毫不保留地和大家分享。语文和英语(论坛)的学习，他能做到每天坚持早读，每周单日安排语文，双日安排英语。“早上6：20准时起床，读到7：15左右，每天能保证50分钟的背诵和阅读。”在文科综合方面，郑林壮重点介绍了历史和政治的学习方法：“文综就是要多看课本，把课本上的基础知识记牢，另外要做好总结，每个单元都划分出框架，比如历史，可以画一个大的年表，如树状分枝一样划分世界史和中国史，然后根据整体年表来填充详细内容。这样学习会比较有效率。”
因为父母外出打工的原因，郑林壮从小就和爷爷奶奶生活在一起，这也让他更早学会了自立。“初一的时候，去学校报名就是一个人去的，其他同学会有家长陪着，搬行李啊，办手续啊，我都是一个人。”说到这里，郑林壮也有一点小小的失落，但是转而又说：“我比较乐观，后来也觉得没什么，更早自立自强很好。”缺少父母的陪伴，郑林壮也丝毫不抱怨，问及最想对父母说什么，他沉吟了一秒，很认真地回答：“爸爸妈妈，我爱你们！”
郑林壮用“快乐也痛苦”来总结自己的高三生活。“高三一年很充实，学到很多东西。和同学们在一起打闹，为同一个目标并肩奋斗的感觉很好，很开心。也会因为成绩有起伏一度失眠过，感觉有压力。好在通过跑步、听音乐、唱歌，及时调整了心态。”郑林壮平时喜欢西域男孩和王力宏的音乐，在采访中，他清唱了一段《Seasons in the Sun》，歌声清亮，透着自信，与交流时的羞涩腼腆很不一样。“大学的时候想去参加校园歌手大赛，希望站在不同的舞台去感受生命的精彩。”
向往北大的郑林壮已经接近自己的梦想，说起未来，他也有初步的规划。“我想多参加一些社团活动，多交点朋友，让生活更加充实。另外，还想通过分享自己的经验帮助到学弟学妹。”和很多喜欢大都市的孩子不一样，郑林壮希望以后能回到海南工作，“我非常热爱这边土地，景色美，人很淳朴，我想在海南发展。”
推荐阅读：
2023河南高考状元：文科状元于成亮 673分 安阳林州市一中
2009江苏高考状元：潘怡婧 总分421分
2012江苏高考状元：理科状元华天韵 444分 锡山高级中学
2011江苏高考状元：理科状元刘诗雨 426分 如东高级中学
2012江苏高考状元：文科状元许琪 417分 南师附中
高考状元谈如何学好高一政治
高考状元文综270分学习方法
2009青海高考状元：郑伟 总分662分【理科】
2012河南高考状元：理科状元陈威 716分 周口郸城一高
河南高考状元何碧玉现在的情况2023
