2023河南高考状元：文科状元于成亮 673分 安阳林州市一中
注重纠错 厚厚错题本成了“法宝”

于成亮家住林州市凌阳镇北凌阳村，1993年出生，是林州市第一中学高三(18)班的应届毕业生，今年在文科高考中取得了673分的高分。
“考这么高的分数，真的有点出乎我的意料，我原来还打算复读呢。”昨天下午，面对采访，于成亮的一句调侃话，让现场气氛顿时活跃起来。
在一般人眼中，好学生都有些“呆头呆脑”，而于成亮却不然，不仅外表阳光帅气，非常精神，且彬彬有礼。说起取得的好成绩，于成亮谦虚地称，这是从网上学习往届高考状元学习经验的结果，其经验主要集中在3个方面。
厚厚的错题本，是他学习不断进步的第一个“法宝”。于成亮说，如何不让错题再错，或尽量减少差错，是学习不断进步的诀窍之一。而错题本，就是打开这个诀窍的一把“金钥匙”。高中三年下来，仅数学错题本就有十几本。英语等科也有错题本，这些提醒他不再犯同样的错误。
“善于总结、认真反思，是我的第二个学习‘法宝’”。对此，于成亮深有体会。每次考试，他都会认真总结经验、教训，找出不足，努力将薄弱环节变成强项。
“心态决定成功。”于成亮说，他通过无数考试证明了这个理儿。他的父母都是普通工人，平日上班很忙，无暇过多关注他的学习，只是在得知他学习下滑厉害时，才鼓励一下。宽松的环境，让他学习、考试时，能够放下包袱，集中精力考出好成绩。对此，班主任兼数学老师李现生证实说：“他能考这么高的分数，一个重要原因就是心态平稳。成绩起伏，对他没太大影响。”
从高一到高三，他的成绩一直是年级前五，多数是年级前三。在老师的眼里，他是班上学习最刻苦的一个，也是心态最好的一个，能考出全省文科最高分也不意外。
于成亮的老师李现生说，在于成亮的座位旁边挂有一个红布条，布条上写着：北大，我来了。他的“志向一直是清华和北大两所学校”。
从高一到高三，于成亮的成绩一直是年级前五，多数是年级前三，成绩一直很好、很稳，能考出全省文科最高分也不意外。
“好成绩的取得决不仅仅靠聪明，重要的是勤奋。”李现生说，于成亮是班上学习最刻苦的一个，每天早上起得很早，晚上做题到12点以后才睡。很多同学熬夜，次日精神状态会不好，却从没见于成亮状态疲惫的时候，好像无论什么时候动力都很足，很有拼劲。
于成亮虽然是文科生，但数学成绩一直不错，“如果选学理科，也会考出不错的成绩，这与他做的题量是分不开的，他做的题特别多，做题速度也快，是个很勤奋的学生。”
成绩一直在年级前三，但于成亮多数时候是“第三”，得第一的次数很少。李现生说，高考前，学校举行了8次模拟考试，8次成绩加起来，于成亮仍是第三，只有最后一次模拟考试得的是年级第一名。
“第三的心态很好，所以"黑马"也容易从第三名蹦出来。”李现生说，于成亮很乐于助人，对学习成绩不如自己的，很乐于帮助；对成绩比自己好的，很乐意向其学习，而不是妒忌，“心态摆得很正，大考时就容易超常发挥”。
高考时，班上前几名的学生都很紧张，唯独于成亮跟没事人一样，状态跟平时没什么区别，考完就回家帮父母干农活了，不像城市孩子，考试过后出去旅游以求放松。
在得知自己的分数后，于成亮显得很高兴，说：“会和父母一起，去北京看看。”
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