炸巴沙鱼排怎么做好吃又简单
主食材：巴沙鱼350克，鸡蛋2个，玉米淀粉100克，面包糠100克。
配料：白胡椒粉1克，盐3克。
步骤1:
巴沙鱼350克，吸干表面水分。
步骤2:
切成4块。
步骤3:
巴沙鱼倒入碗中，加入白胡椒粉1克，盐3克，抓匀，腌制10分钟。
步骤4:
鸡蛋2个，搅拌均匀。
步骤5:
玉米淀粉100克，均匀裹在鱼肉上。
步骤6:
蘸蛋液，裹上面包糠100克。
步骤7:
油烧至160度，下入鱼排。
步骤8:
中火炸5分钟即可。
推荐阅读：
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
高考孩子吃什么菜补脑适合高考生补脑增强记忆力的菜谱
家常小炒菜谱1000大全
中午最简单的中午饭菜谱
家常100道菜谱大全
午餐吃什么菜谱大全
感冒咳嗽三餐菜谱
东北烧烤菜谱大全100种
家常菜菜谱大全窍门
家常肉菜100道菜谱
