什么是灌肤?怎样灌肤
灌肤是洁净皮肤的方法，主要是深层清洁污垢、排除毒素、补充肌肤水分，在家也可以进行操作。在皮肤角质堆积过多干燥时，可以通过刮痧板同化妆水、乳液、精华液、保湿霜等刮面或按摩手法，使其营养成分能够大量的注入皮肤深层，让皮肤瞬间得到多重营养的滋润。
灌肤是什么意思?然后是怎么做的，什么肤质适合做灌肤，请知情人士帮我解答，谢谢！~

灌肤，就是对皮肤的深层清洁。对肤质没有特殊要求。
拓展知识：
灌肤做法
1.温水
先在脸盆中倒入一些温和的水，然后用双手捧起水，清理脸部，然后用 手掌心，轻轻地拍打脸，可以使毛孔扩张，让毛孔里面的脏东西清洗掉。
2.热毛巾
然后使用一条干净且柔软的毛巾，浸湿之后，敷在脸上，几分钟之后再拿下来。
3.洗面奶
然后在手中倒入一些洗面奶，滴入一些水，将洗面奶的丰富奶揉出泡沫之后，敷在脸上，然后用手轻轻地揉搓脸部。
4.按摩脸部
然后使用手的无名指或者食指，在脸上以画圆圈的形式按摩脸部几分钟。
5.清洗干净
然后再用干净的清水将脸上的泡沫清洗干净，用双手捧出些水，然后向脸颊的上方按摩。
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