2012河南高考状元：理科状元陈威 716分 周口郸城一高
2012河南高考状元：理科状元陈威 716分（含20分加分） 周口郸城一高。
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他是个农村孩子，没上过补习班，没手机，也没MP3。他喜欢学习，课余时间看的是大学物理。
他性格活泼，开朗健谈，但也有感性的一面，面对毕业有很多不舍。
他是郸城一高的考生陈威，今年高考考出了716分的高分。
陈威说，他也曾想过能考全省最高分。但真正听到自己的成绩时，“并不是那么疯狂”。
在班主任崔耀峰眼里，陈威善解难题，他还参加过物理竞赛和数学联赛，都取得了不错的成绩。
“下课该出去玩就出去玩，该打球打球，还去敬老院参加社会实践活动。”崔耀峰说，陈威综合素质高，不死读书。
高二暑假，他参加了清华大学组织的夏令营，今年他参加了清华大学的自主招生测试，获得了加35分的优惠。
陈威说，他喜欢学习。从小到大，在学习上，他一直很顺。他住学校宿舍，宿舍晚上10：30准时熄灯，他很少开夜车。
陈威出生在郸城农村，家离学校三四十里，坐车要一个小时。城市孩子再熟悉不过的培训班，陈威从未参加过。假期，他也不会猫在家埋头学习，完成老师布置的作业，就万事大吉。
陈威喜欢物理，爱看课外书。而他所说的课外书，其实就是大学物理。
陈威有个爱好打乒乓球。他喜欢上乒乓球，是在初中。
“那时，问我妈要5元钱，买个球拍，送了3个不能用的球。”那时的情境陈威记忆犹新。
初中时，他打乒乓球打得很刻苦。每天吃完午饭他就去打球，无论是夏天的午后还是下雨天，他都坚持。
进了高中，他仍保持着打乒乓球的习惯。只是，随着学习节奏的加快，他课余打球的时间越来越少，后来主要转移到了体育课上。
“我还喜欢听歌、看电影，不过这些都没条件实现。”陈威说，同学都有MP3、手机，这些他都没有。
陈威说，姐姐已答应他，上大学后就给他买一个。
学习是一个技巧活儿，不能蛮干
“结果的确很重要，但高中三年不能只有最后的一个分数，享受过程才是首选。”陈威说，学习还是一个技巧活儿，没有方法的蛮干是无福享受这一过程的。
谈到学习技巧，陈威的经验是，首先，要注重整理和体会。在学习中，有时会连续遇到同类问题，这时不妨把这一问题的模型抽象出来，从不同的侧面分析、整合、融会贯通，这在物理学科的学习中尤其重要。还有体会，体会题目中的思想方法，这种感悟往往是重要灵感的源泉。其次，注重对细节的把握。最后，就是心态了。陈威说，他在高一时心态不是很好，主要是不自信，后来他在学校的名次越来越稳定，之后，又幸运地在清华大学的暑期夏令营及自主招生考试中取得好成绩，这使他的信心大增，心态也在一次一次的考试中好起来。
“从此，我再也不轻易否定自己，即使在高考前的模拟考试，我一度考得很狼狈，我也没有放弃更高的追求。”陈威说。
学习之外，我是一个人，不是机器
追溯历届高考成绩优异者的成长经历，我们不难发现，劳逸结合往往也是他们成功的法宝之一。
陈威十分欣赏爱因斯坦说过的一句话：“在工作之外，我是一个人，而不是机器。”陈威说，同样的道理，我们在学习之外也应该充分放松休闲。“我喜欢打乒乓球，在初中时，只要有机会，我就会到学校操场打球，高中时机会少了，但我也一直没有终止这项爱好。”
面对今年高考取得的优异成绩，陈威觉得这只代表过去，他的人生之路还很长。如今，高校的大门对他已经敞开，他开始了对未来的憧憬。
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