干煸四季豆怎么做简单又好吃窍门
主食材：四季豆200克，辣椒2根。
配料：大蒜适量，食用油5毫升，蚝油5克，盐3克，白芝麻适量。
步骤1:
四季豆切段，大蒜切片，辣椒切末
步骤2:
倒入大蒜、辣椒，大火爆香
步骤3:
倒入四季豆，大火爆香
步骤4:
倒入蚝油、盐，翻炒均匀
步骤5:
撒上白芝麻
