油豆腐烧牛腩怎么做好吃又简单
主食材：牛腩400克，生姜30克，大蒜30克，油豆腐100克，辣椒50克。
配料：料酒20克，老抽5克，生抽30克，蚝油20克，盐适量。
步骤1:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221013/n_154451253396675.jpg]
牛腩入锅焯水捞出清洗干净
步骤2:
锅内炒香大蒜生姜
步骤3:
加入老抽生抽料酒蚝油
步骤4:[image: http://www.bkbook.net/file/tupian/20221013/n_154451268452518.jpg]
加开水小火煮90分钟
步骤5:
倒入油豆腐小火再煮20分钟
步骤6:
出锅加入辣椒盐
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