英语四级听力音频
听力部分占整套试题的35%=248.5分
(1)新闻听力7%，共49.7分，
分为三段，每段2~3个题，共7题，每小题7.1分
(2)长对话8%,共49.7分，
分为两段，每段3~4个题，共8题，每小题7.1分
(3)听力篇章20%，共142分，
分为三段，每段3~4题，共10题，每题14.2分
时间：25分钟
一、听力如何读题
1.巧妙利用时间
作文尽量在25分钟内写完，留出5分钟预读听力选项。拿到试卷的时候，如果时间比较紧的话，可以用笔大概画出题目的关键单词，然后想一下大概会是什么的对话，会是什么的情景。
2.读题的技巧
提前看选项，通过选项来总结问题是什么。比如备选项均由“By”引出，问题就可能考察做某事的方式方法。
再比如，备选项是概括性比较强的名词或短语，就有可能考察对话主旨。划出选项中的关键词，大脑可以快速捕捉关键词的出现。
3.听题的技巧
1)重点关注开头结尾，尤其是表达主观看法的词句。
2)举例、列举后的内容得专心听
举例：forinstance，forexample……
列举：thefirst，thesecond……
3)要注意数字信息，比如年份、钱数、时间，及时记下来，并且做好标注，比如钱数旁标￥或$。一般情况下，有特殊词汇的时候，答案就在附近。
4)转折词重点强调的是后半部分内容，如果遇到but、however、since、if、unless这种词，不管你前面听到了啥，都忘掉，重点听这些词引出的内容，免得弄混。
二、如何练习四级听力
1.练词汇
词汇书不好啃，小编懂的~!所以偷偷告诉大家，光啃词汇书的效果不是太好哦!所以又一个练习听力词汇的好办法送给你!
是什么呢?反复听音频，听一句停一句。听完2遍之后还是不知所云的话，那么有个现成的教练在这里，缺时常被忽略。那就是听~力~文~本!
听不懂的话，看文本!文本中出现的词汇，往往我们也是不认得的。边听边看文本，相信就能把词汇和读音联系在一起了!很好的方法哦!
2.练反应
听力时是需要反映速度的，一句话通常几秒钟就结束。如果反射弧太长的话，你懂的!
如何练习反应力呢?有一个很好的办法就是做"shadow"，俗称“影子训练”。也就是听听力的时候，听到什么跟着说什么。刚开始的时候，一定惨不忍睹，只能胡乱地说，甚至联系不上完整的单词。但如果每天半小时，坚持半个月后，你会发现你的反应力会提升一大截。如果坚持一两个月的话，那就没谁了!
3.拆套路
在选择题中，自然有很多的干扰选项，两个小妙招帮你反套路这些干扰选项。
1)排除这些
违背常理的选项得排除，明显不符合认知的，pass;
语义相近选项排除，2个选项意思相同或相近，同时pass。
2)保留这些
语义相反选项保留，如果2个选项意思相反或对立，答案可能为其一;
留有余地的选项保留，如果一个选项语气委婉，出现possible、maybe等推测性词汇，保留，如果出现definitely、certainly、absolutely等过于绝对的词，排除。
