鸡子的功效与作用
1、鸡子具有补心安神、活血去瘀、散妄热、定惊悸、止咳嗽、补虚劳骨蒸、利产安胎、去伤杀虫的功效。
2、鸡子可以除热火疮、痫痉，治目赤痛、产后血不止、大人及小儿发热，去邪热，镇心压惊等。
注意事项
适宜人群
虚弱者
禁忌人群
过敏者
食用方法
煎、炒、蒸
鸡子适量可以根据自己的爱好进行煎、炒、蒸，鸡子动风气，不可多食。具体用量应在中医师指导下应用。
