运动员个人训练决心书
运动员个人训练决心书第1篇
上村乡中学校运动员守纪承诺书
亲爱的同学们： 为会泽县20XX年全县中小学生运动会营造良好的竟赛氛围，努力实现“先学做人，再学竟技” 的宗旨，加强学生遵纪守法观念，现将我校的校规校纪重点通告给各位家长和同学，望共同做出遵守的承诺。如果不能履行如下承诺，停止训练或竟赛。
一、承诺遵守的内容和相应的处罚：
1、 仪容仪表：
1) 男同学不许留长发、怪发、染发、光头等（前发不低于眉毛，后发不 低于衣领，两侧不低于耳垂；女同学不许佩带首饰、化装、穿高跟鞋等。违背者，不允许其参加。
2) 学生不穿奇装异服。
2、 在校内或参赛期间若吸烟或酗酒，给予开除训练队员资格或取消比赛的处分。
3、 在校拉帮结伙，强迫他人加入团伙；携带管制刀具进入校园；勒索 他人钱物（数目较大或次数较多） ；发生打架事件 1 次以上，处以开除训练队员资格的处分。 道德败坏，强迫他人谈恋爱；或行为不检点。给予开除训练队员资格的处分。
4、故意损坏体育器材，影响训练。3天之内按原价 1-2 倍赔偿。
5、翻越围墙进出学校者，一经发现给予开除训练队员资格的处分。
6、训练纪律：
1) 经常迟到或早退（1 周累计 2 次，1 个月累计 4 次），打扑克，随意出入教室，上课时间在走廊逗留、打闹，累计 2次，处以勒令离队的处分。
2) 不听从老师劝告，顶撞、辱骂老师等行为，给予开除训练队员资格的处分。
7参赛纪律：
1）统一乘车去和回，统一服装，统一食宿；
2）比赛期间不经老师的允许一律不准外出或单独行动，特别是晚上坚决不准外出和在住宿处打闹、玩耍;
3)不随意买零食和饮料吃；
4）比赛期间一律服从领队和教练的安排；
5）若违反以上任意一条，就叫家长到比赛地把孩子带回学校，并取消本人在校的所有活动和参赛资格。
8 若运动员不履行以上承诺或不听从带队老师的安排，所发生的一切安全事故学校概不负责。　　
二、注意事项：
1、本承诺书在学生认真思考后，由签字之日起开始生效。
2、本承诺书的解释权归上村中学。
（家长或监护人）签字（盖章）：
承诺人（学生）签字：
年 月日
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西里中学训练学生守纪承诺书
亲爱的同学们： 为创建文明校风，营造良好的训练氛围，努力实现“先学做人，再学技术” 的宗旨，加强学生遵纪守法观念，特将学校的校规校纪重点通告给各位家长和同学，望共同做出遵守的承诺。如果不能履行如下承诺，请您到艺体组办理离队手续，停止训练。
　一、承诺遵守的内容和相应的处罚：
1、 仪容仪表：
1) 男同学不许留长发、怪发、染发、光头等（前发不低于眉毛，后发不 低于衣领，两侧不低于耳垂；女同学不许佩带首饰、化装、穿高跟鞋等。违背者， 学校不允许其进入校队训练。超过 3 天不改正，处以勒令离队的处分。
2) 学生不准奇装异服。平常要求穿校服。不穿者，按严重违纪处理。
2、 旷课：连续 5 天旷课或者累计旷课 50 课时（包括早、晚自习，课间 操等） ，处以勒令离队或开除的处分。
3、训练纪律：
1) 经常迟到或早退（1 周累计 3 次，1 个月累计 9 次） ，打扑 克，随意出入教室，上课时间在走廊逗留、打闹，累计 3 次，处以勒令离队的处分。
2) 不听从老师劝告，顶撞、辱骂、殴打老师，态度恶劣。处以勒令退学的 处分。
4、 在校内吸烟或酗酒，处以勒令退学的处分。
5、 在校拉帮结伙，强迫他人加入团伙；携带管制刀具进入校园；勒索 他人钱物（数目较大或次数较多） ；发生打架事件 2 次以上，处以开除学籍的处 分。 道德败坏，强迫他人谈恋爱；或行为不检点。处以勒令退学的处分。
6、故意损坏体育器材，影响训练。5 天之内按原价 1~2 倍赔偿。
7、翻越围墙进出学校者，一经发现给予开除训练队员资格的处分。
二、注意事项：
1、本承诺书在学生认真思考后，由签字之日起开始生效。
2、本承诺书的解释权归西里中学。
（家长或监护人）签字（盖章）
承诺人（学生）
20XX年9月 25 日
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参赛承诺书
本着公平、公正的原则，友谊第一、比赛第二的精神，为了使比赛得以顺利进行，我校运动队愿作出如下承诺：
一、服从赛事活动工作议程安排，遵守赛事活动有关规定。
二、保证尊重裁判，服从裁判的判罚。
三、保证在比赛过程中遵守文明竞赛原则，不辱骂裁判、对手及工作人员，不打架斗殴。场下替补队员不得在比赛中进入场地，在双方有冲突时，保持冷静，不发生过激行为。如有违反，一切将听从仲裁组的裁决。
四、保证比赛顺利举行，不中途退赛、罢赛。若有违反，自动取消参赛资格。
五、保证参赛球员必须是在校就读的学生，如有违反，将取消其参赛资格。
六、本着交流的目的在比赛过程中把参赛队员安全放在第一位，队员参赛安全、意外伤害事故由本队自行负责。
七、如对赛事有任何异议，要在赛后向仲裁组提出申请，保证听从仲裁组的裁决。
庄河四高中
20XX年5月4日
