心肺复苏有效指征
当发现病人意识障碍、呼吸骤停、心跳停止时，就要进行心肺复苏。其有效指征包括：大动脉搏动恢复（主要是颈动脉、股动脉）、收缩压达到60mmHg、末梢循环改善（口唇、颜面、皮肤、指端由苍白、发绀转为红润）、散大的瞳孔缩小并恢复对光反射、自主呼吸恢复、病人由昏迷而出现躁动、生理反射出现等。
心脏复苏主要用于抢救心脏骤停的病人，每个人最好学会心脏复苏的步骤，关键时刻也可以挽救一条生命。心脏骤停后四分钟是复苏和恢复的黄金时期。那么你知道心肺复苏的7个有效指标吗?下面就会介绍到心肺复苏有效指征。
心肺复苏有效指征
1.大动脉恢复(主要为颈动脉和股动脉)。
2.收缩压达到60mmHg。
3.改善外周循环(嘴唇、面部、皮肤和手指由苍白发紫变为红润)。
4.瞳孔放大后收缩，恢复光反射。
5.自主呼吸恢复。
6.病人因昏迷而烦躁不安。
7.生理反射出现。
心脏复苏步骤,停止心跳、呼吸、缩写心肺复苏的急救，主要包括胸外挤压和人工呼吸。心肺复苏有四个步骤。
第一步确定心脏骤停，突然落在地上,不省人事，证人应该首先拍肩膀,大声呼叫病人的病人，并观察病人是否有呼吸或呼吸异常，如果病人没有反应，也没有胸部波动和其他呼吸道症状,可以判断心脏骤停。
识别心脏骤第二步：胸部按压，救援人员接近病人下肢的手的中指沿肋弓下缘的自下而上的十字路口，并将肋弓下缘食指和中指并排，另一方面源于两个手指，然后定位堆放的手，紧握手指和手腕交叉是指,不触及胸部肋骨，手指指着每分钟至少100倍的速度，完全要求胸回弹后,减少压力。
胸部按压第三步，压力额头抬起下巴方法(用一只手按住病人的前额，另一只手的食指和中指抬起他的下巴，使头向后)打开气道,鼻孔用拇指和食指捏患者,吸了口气,紧密围绕病人的嘴,嘴中权力吹到疾病人群中,不会泄漏,吹时间1秒。
胸部按压第三步:人工呼吸当你看到病人胸部起伏时，停止吹气，离开病人的嘴，松开手指，转动救助者的头吸入新鲜空气。连续人工呼吸。避免过度通风。
第四步:继续按压病人，心肺复苏术(CPR)的通气率为30:2，在呼吸和脉搏恢复之前不应停止。
心肺复苏术后怎么护理：
注意正确的低血压。心脏复发后，常因中枢神经系统功能障碍、心肌收缩无力、血容量不足、呼吸功能障碍、电解质紊乱、酸中毒或微循环衰竭而发生低血压。应及时查明病因，根据不同情况进行治疗，以保持有效的血液循环。降压药可以提高血压，但长期使用会增加脑、心、肾血管的抵抗力和加重人的缺氧，应在血压稳定上升后及时逐渐减少用量直至停止使用。如果脉冲压力很小，心语气很低,心率快，末梢循环逐渐恶化和升压药物应该增加的浓度保持稳定血压，冬眠药物的使用,硝普酸钠或regitine和其他可以添加通过药物改善微循环，增加内脏灌注,减少心脏的负担。心力衰竭时，可用毛花强心三等强心药物。良好的人工呼吸心跳恢复后，应使人工呼吸，尽快纠正缺氧，排除二氧化碳。假如呼吸不及时恢复，即应考虑有脑水肿影响呼吸中枢。
心肺复苏有效指征为你介绍结束，心肺复苏的步骤也为你详细解释，还有手术后应该怎样护理等，你最好仔细学习，如果遇到紧急情况真的可以派上用场。对于心脏骤停患者，如果不能及时抢救，生命将处于极大的危险之中。
