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心肺复苏成功后最佳卧位是侧卧位，即复苏体位、恢复体位。适用于经心肺复苏抢救成功后，病人心跳、呼吸基本恢复，但神志没有完全清醒，等待进一步救援的病人。
病人身体侧卧，头部稍向后仰，口鼻部略向地面，保持头部姿势稳定，使呼吸道通畅，促进口腔内分泌物及呕吐物流出，防止窒息。身体下方的手臂最佳摆放位置是弯曲肘关节，摆成直角，防止患者向前滚动。身体下方的腿部伸直，尤其是小腿与脊柱应在同一条直线。身体上方的一侧手臂手掌掌心向下，放置于患者的颌下。位于上方的大腿要屈起，用膝关节支撑地面，保证身体平面与地面呈45°角，每5分钟观察一次病人心跳、呼吸及意识恢复情况。
心肺复苏成功后，应尽早将病人运送至就近的医疗机构，进行复苏后的继续治疗，密切监测病人的生命体征，维持正常的呼吸、循环功能。
