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第一步：确定位次。就是首先应该查询自己的高考成绩和成高考绩所对应的全省排名，还需要关注所在省份的高考成绩一分一段表等，要合理给自己定位，清楚知道只能大概能报考什么层次的大学。
第二步：整理信息。整理收集高校招生章程、招生计划、近几年的录取分数及位次、目标院校的办学综合情况等。
第三步：确定志愿。在前两步的基础上，对照自己的成绩位次和选科情况，按照“冲、稳、保”的思路分3个梯度，选择足量院校专业志愿。
第四步：正式填报。在规定时间登陆所在省市的志愿填报系统，按照之前准备好的志愿输入报考的专业、院校，及时提交报考志愿信息。
其一，选学校VS选专业?这是一个始终存在的两难选择。专业是人才培养的平台，学校是专业发展的平台，好的专业不可能脱离学校而存在，考生要在选学校、选专业二者之间找到一个最佳平衡点。
其二，省内院校VS省外院校?相比之下，省内院校招生计划更多、分数预估更准、录取机会更大、求学成本更低、职业发展更优。因此，考生应兼顾内外、省内优先，在“稳、保”梯队中更多地配置省内院校。
新高考平行志愿的变化
一是志愿设置形式不同。目前的志愿是由一个学校加若干专业组成的，考生填报志愿时，首先选择学校，然后再从选报的学校中选择专业。改革后，志愿由一个专业(类)加一个学校组成，学校的招生专业(类)被分成若干个志愿单位，考生可以充分考虑自己的专业兴趣来确定填报的志愿，尊重了考生的专业选择权。
二是志愿设置数量不同。与其他大多数省份相比，我省考生数量和招生高校数量较多，改革后一个专业(类)加一个学校就是一个投档单位，因此志愿设置的数量将相应增加。
三是投档线不同。“学校+专业”模式下，以学校为投档单位，每一个学校只有一条投档线。而改革后，投档直接投到专业上，同一学校内会出现不同专业(类)的多条投档线，各专业(类)之间的投档线可能会存在较大的差异。
顺序志愿填报技巧有哪些
第一志愿是关键
从“技术和分数”的角度看，如果考生选报的第一志愿学校在该省近2~3年录取分数大体稳定，则考生分数最好达到该校上年度录取分数范围的中间段才较有把握，而且_也有一定选择余地，如果仅仅达到分数范围的下端，选报时则要慎重。如果考生选报的学校近2~3年在该省录取分数“忽高忽低”，则考生分数最好达到其录取分数范围的上端，才较有把握。
第二志愿应是“保底”志愿
按照“顺序志愿”的投档办法，考生填报的第2志愿学校必须是第1志愿生源不足的学校，绝不能觉得自己的分数比该校上年实际录取分数高出很多就可将该校做为第2志愿学校。因为有不少学校虽然录取分数在批次内不是很高，但第1志愿生源充沛，录取的基本都是第1志愿考生。
选择大学专业的技巧
1、选择自己感兴趣的大学专业
不管是选择大学还是选择大学专业，我们都应该选择自己感兴趣的专业。因为兴趣是我们的第一任老师，如果自己对这个专业提不起兴趣，那么无论怎么努力，最后取得的成效也会比较微小，如果选择一门自己感兴趣的专业，那么在学习当中我们会更加具有积极性。我们会更加积极主动的去进行大学专业的学习，而不是通过父母和老师的提醒来学习。尤其是到了大学之后，大学老师一般不会像高中老师一样，对我们时刻关注着，也不像高中班主任老师一样，每天都来守着我们学习。大学是一个相对宽松的环境，因此只有自己主动学习，才有可能取得好的成绩。
2、选择当今社会主流的大学专业
每一门大学专业都有各自的特点，有些大学专业比较热门，因此能够受到社会的广泛认可，同时也能够吸引许多大学生报考。社会上比较热门的专业，我们一般称之为主流专业。大学生毕业之后，未来还是要进入社会就业，因此选择一门主流的大学专业，能够有助于帮助我们更好地解决就业问题。像目前比较热门的人工智能专业、大数据专业等，都是当今社会一个比较主流的专业。除此之外，在大学专业的选择上，我们尽量不要选择一些冷门专业或者偏门专业，这样有可能让自己未来的工作范围比较窄。选择主流的大学专业一般都能找到工作，甚至能够得到一些名企的信赖。
3、选择跟自己高考分数相匹配的专业
每个人的高考分数可能都是不尽相同的，分数高的考生能够进入更好的大学以及更好的专业就读。如果高考失误，分数不太理想，那么我们在选择大学专业的时候，也就只能选择跟自己高考分数相匹配的专业。如果高考分数考了600分，那么我们可以选择600分左右的大学专业。如果高考成绩不理想，只考了400分，那么我们只能够选择稍微差一点的大学，或者稍微差一点的大学专业。因此选择大学专业不要盲目，不要选择超出自己分数的大学专业，这样很有可能会落选。根据自己的考试分数和自身实力，选择跟自己匹配的专业，才是更适合自己的。
