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1、预留3到4个月四级备考时间。尽管说经过科学规划和玩命努力在短期内完全有可能实现质的突破，但是，从务必稳操胜券的角度来讲，预留充分的复习备考时间无疑是必要的。一般考四级有两个时间，一个是在12月，一个是在6月。在12月考的同学，则刚开学就应该准备，想更充分的可以在暑假准备。在6月考试的同学，至少在寒假结束后就开始准备。
2、筛选英语四级资料，将复习范围集中在真题上面，不要搞题海战术。海量的阅读固然有助于考试，但是在时间有限的情况下，这种复习方略针对性不强，见效较慢，不符合最佳成本-收益法则。因此，笔者的建议是选择一本质量上乘的真题解析书籍进行精细化研读。
历年真题是众多顶尖命题专家心血的结晶，其不仅权威，而且具有高度的内在一致性。正是因为如此，历年真题所涉及的考点高度体现了“重者恒重，轻者恒轻”的特点。可见，真题，且只有真题，才是考生复习备考的最佳选择。
3、选择四级真题资料，应当以自己的英语基础作为参考。基础不牢，地动山摇。正因为如此，笔者认为，如想获取高分，考生应当正本清源，重新审视自己的英语基础到底好不好。基础如若不好，建议选巨微英语的《四级真题逐句精解》。
这本书专门为基础不好的考生编著，对历年真题进行逐句逐题精解，相当详细，非常有助于考生夯实英语基础、恶补答题技巧。如果基础好的话，可以考虑选择星火或者华研的真题解析书，这两个品牌的图书相对较薄，讲解也比较简单，比较适合基础好的考生。
当然，如果复习时间较长或者学有余力，考生也可以考虑前期使用巨微图书，后期使用星火或者华研图书，这会确保复习万无一失。
英语基础差如何备考四级
1、每天都坚持听四级听力
里面针对英语四级考试分项训练，差不多够你用一个月的时间了，第二个月，就可以做历年真题了。开始听得时候也许有些关键地方会听不明白，不要先急于看答案和注解，多听几遍。看答案的时候把自己听不明白和错误的地方仔细看看，里面有一些你不太清楚地固定短语，单词等等，把它们记下来，一般来说，四级英语的听力都在一定的范围内，你听精了，自然就没问题了。
2、英语基础知识很重要。
英语四级基础知识无外乎词汇和语法。词汇的重要性不言而喻，没有词汇量，可能作文的关键词没有看明白导致作文跑题失分严重;词汇量掌握的少，阅读更是难点。所以词汇还是非常重要的，我们每天要多花一些时间背背单词。除了单词，语法也同样重要。虽然现在考题里面很少会涉及到单纯考察语法的题目，但是语法掌握的好，无疑对写作、翻译和阅读有很大的帮助。
