练英语口语的好方法
1.练英语口语的好方法
　　1.跟着复读机练习
一般的英语教材都可以购买到英语磁带，亦或者是下载到英语教材语音版，大家可以跟着磁带或者语音版中的标准英语阅读来跟读，在一遍一遍的跟读中记住英语语句，同时练习英语口语，提高英语口语能力，掌握每个单词和语句的正确发音，让英语口语更流利。
2.下载英语口语软件
目前市面上有很多英语口语软件，大多是根据学员自身需求量身定制的课程，每个软件都有自己的特色，只要学员可以坚持的跟着学习和练习，英语口语都能够有显著的提高。
3.英语角交流
在大学校园中都是有英语角的，英语角中常常有国外的留学生，与这些留学生多交流可以很好的提高英语口语能力，大胆的说，从交流中找到英语发音有哪些问题，更好的纠正发音，培养良好的英语思维能力。
2.怎样快速提高英语口语水平
1.扩大你的词汇量，每天学习新单词
每天学习词汇是扩大词汇量的好方法。设定一个合适的目标：它可以是三或十个日常用语。一些学习单词的好资源取决于你的日常习惯，比如新闻、歌曲和电视节目。听你喜欢听的歌曲，记录下歌曲中不认识的单词。
2.用短语或词组记住单词
在一个群体模式来记住单词是很重要的。例如，你认为饮料是一杯葡萄酒，一杯啤酒，一杯茶或者一杯咖啡等等。学习这些短语比仅仅学习葡萄酒、啤酒和茶要好得多。
3.改善发音
你可能知道很多单词，但如果你不能正确地说出来，人们就不会理解你在说什么。当使用在线词典时，要充分利用这个发音符号来检查你的不的发音是否正确。听地道的英语口语，参加英语水平测试。
4.英语学习的自然表达
能说单个的英语单词很棒,说一口流利的表达的秘密在于句子。当你读诗,听音乐或者看有趣的喜剧,都应注意以下几方面:缩写、连读、重音、节奏。
3.学习英语口语的指南
1.与自己对话
用英语大声地对自己说话，或者拿起一本书，大声朗读几页。这个练习会减缓你的阅读速度，但也会提高你的口语能力。
你也可以自己录音，听录音找出错误的发音。
2.用英语思考
一个很好的思考方式是写一本日记，在日记中你必须用英语表达你的日常观点，更重要的是，越来越多地用英语自由地表达你的观点。
3.用英语复述故事
进一步的挑战是重述这个故事。你用自己的话重复别人的想法。
可以从当地的文化背景出发，从家庭故事开始。你的翻译不仅要传达字面意思，而且要传达修辞和文化的细微差别。
4.参加公共演讲活动
学校、电影院和文化协会组织大型活动，如讲座、口语阅读和即兴讲故事。这些是你可以参加的活动。你可以和同样想法的人一起练习英语。
4.有效提升英语口语的技巧
1.学习平衡听说量
练习英语口语时，要尽量平衡听与说，在保证对话顺利进行的前提下进行练习，毕竟听说是提高英语口语水平的先决条件。只有听、说达到一定的程度，那么你的英语口语水平才会提高。
2.记录你的对话练习内容
记录是一种充分利用母语使用者对话的好方法。把自己的口语录下来，再听一遍时，你可以对你的发音进行评估，注意需要改进的地方。你还可以查看对话，记录新词汇。
3.用英语围绕自己
提高英语口语的另一个技巧是尽量让自己沉浸在其中，比如看英文电影、看英语电视节目，必要时可以带字幕，不断重复地看同样的节目，以确保自己能把一个节目学透。
其实大部分人都会发现不断地重复有助于自己理解更多的东西，帮助自己理解节奏和语调，通过不断地复习，就会产生模仿的效果，达到让你的肌肉产生记忆的想法，这样在下次碰上同一类单词发音时就能及时做出反应。
4.自我对话练习
对于学习英语口语来说，和自己对话是一种很有效的方法，通过自我对话，你可以更流利地将你的想法翻译成英语，这是一种相对没有压力的练习。
5.了解自己学英语口语的真正需求
每个人学习英语口语的目的都不一样，而从学英语口语的真正需求开始，有助于自己认识学习的作用，简单地说，就是学习动机，只要有学习动机，人的潜能就会被激发出来，当你离自己的目标越来越近的时候，你就会越学越兴奋。
6.建立学习自信心
很多初学英语的同学，往往在短时间内看不出效果就感到泄气，容易退缩，甚者有的同学觉得自己没有学习英语口语的天分。
但实际上学英语口语最忌讳的就是三天打渔两天晒网，这样不仅效果不佳，甚至会浪费时间和精力，所以要给自己树立一个阶段性的目标，不断地实现一个目标才能帮助自己树立口语学习自信心，达到持之以恒的目的。
