社会实践报告3000字以上
大学生参加社会实践是一种深入社会，锻炼社会活动能力的一次重要锻炼，以下是我能网小编为大家带来的关于社会实践报告3000字以上范文，以供大家参考!
社会实践报告3000字以上第1篇
大学时光漫漫，有太多的时间可以让我们自由支配。而这次我也利用课余时间，进行了一次实践。这是一次小小的实践，虽说没有在这一份实践中获得很大的成功，但我也通过这一次历练，让自己懂得了，要有目的，也要有理想，更要在这原本平凡的生活中找到最初的希望，从而为之努力，为之奋斗。
这次社会实践往小了说就是一次小小的兼职，而往大了说也让我体会到了社会工作的艰辛。虽然最后回馈给我的工资不是很多，但是我也通过这一次实践，慢慢的明白了知识不仅要用在脑袋里，也要实践于实际。这是我这次实践中体会到的一点，也是我心里感触最大的一点。
通过网络，我找到了一份促销的工作。这次促销是在演唱会门口进行售卖。一开始去的时候，环境非常的混乱，而且连最初联系我的那一个人也找不到了，但最后我又重新找到了一个老板，和他商谈之后，他愿意给我80的薪资，但是也要求我完成一定的任务量。
一开始接手那个摊位的时候，我并不知道该怎么去进行叫卖，因为我从小到大一直都是一个比较安静的人，我不知道如何开口。老板好像也发现了我这个问题，便找来了一个比我大一两岁的女孩，让她叫我怎么去叫卖，渐渐的我也开始开口了。有了第一次，第二次便不难了。在演唱会开始之前的两个小时，生活很火爆，各种小东西全部一扫而空，老板也不断地运货过来，我也忙得不亦乐乎。
但这个过程中，我也发现了一些问题。这种小摊位的售卖方式全凭人流量，其实每个摊位的东西都差不多，别人是否愿意来你这里买，一是看卖的人，二是看是否有不一样的东西，或者更符合他心意的东西。所以我也认识到，一个人的形象是重要的，这也是为什么有些职位要求外表的原因。其次我们不管是多大的事业都要懂得创新，只有创新才能迎接新的开始。这是我从这次实践中所获得的启发。
后来结束之后，拿到了属于我的薪资，回去的时候虽然很累，但是心里还是充实的。这一次小小的实践，让我知道了知识的重要性。虽然每一份事业都是平等的，但实质上还是有很大的差距的。所以知识改变命运这是一个亘古不变的主题，我也会继续努力学习，用知识创造未来，也用只是妙描写人生。
社会实践报告3000字以上第2篇
大学的生活总是那么的风平浪静，我们似乎已经习惯了这样安静的生活。常常有老师调侃我们，说：“你们在这样，这里都快成养老院了!”但是就算是这样，在我们的生活中，其实也并不是一成不变的，生活中常会参杂这一些带来热闹的小插曲，给我们的生活带来新的活力。
在参加这次的养老院活动的时候，我们一是为了去看望这些敬老院的老人，二是为了暂停一下我们这种懒散的生活，在外参加一下运动。x月x日，我们的xxx敬老院之行在队长的哨声中开始了。
参加了这次的敬老院之行，见到了那些在敬老院中老人，我感叹到他们的生活过于平淡，感到有些无趣。但是又反思自己，自己现在的生活不就与在敬老院的生活一样吗?对此，我将自己在敬老院的心得体会都记录如下：
一、安静的敬老院
我们抵达敬老院的时候，正好是老人们午休的时候，只有敬老院的院方工作者和几位老人出来迎接我们。我们也是考虑到不要让老人们在大热天等我们才赶在这个时间来的，也正好给我们的活动做做准备。
在活动准备期间，我们做什么都是非常小心的，因为，在这里实在是非常的安静，行走在院内，除了虫鸣鸟叫，在没听见别的声音，实在是让走在里面的人有股寂寞的感觉，但是为了不打扰老人们的休息，我们也尽量做到无声无息。
二、活动开始
等到老人们醒来，我们的准备也做好了，老人们一下来，院内就热闹多了。看着我们的到来，老人们也都个个都表示欢迎，我们招呼好老人们坐下，就开始我们的表演。
我则是在楼上，陪伴着那些行动不不便的老人，和她们说说话，用手机和她们一起欣赏楼下那些同学们的表演。在陪伴这些老人的时候，我真的感觉他们是非常的寂寞，行动不变，在这个小小的敬老院之中都难以找到乐趣。但是她却乐观的说，在平常的时候也有许多的老朋友来找她，和他说说话。
三、总结
活动结束了，可是在回去的路上我却久久的不能平息。老人们在敬老院内有很多的空闲，但是他们却很难利用这些时间去做一些想做的事情。想想我们现在，同样拥有很多的时间，可是我们却不愿意去用这些时间去做一些有意义的事情，难道要等到我们也动不了的时候再去想做吗?这会让自己更加后悔!在回去之后，我要好好的规划我在大学里接下来的时间安排，再不能让自己在大学中空虚的度过这宝贵的时间。
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“吾尝终日不食，终夜不寝，以思，无益，不如学也。”这是论语中的一句话，说的是一个人整夜不食不寝去思考钻研一个问题，没有什么好处，不如亲自去学习研究。实践的过程是每个人都要经历的必经之路，在这个路上，你不在是个孩子，在锻炼，在成长，跌跌撞撞，且歌且行。青春的光阴留给我们更多的是奋进的号角与激昂的乐谱，也许每天拖着疲惫不堪的身子回来，也许每天都要为了完成当天的任务而焦头烂额，也许每天都要为了明日的采访做着准备，但我们是快乐的。不再是不为浮云遮眼之势，更在一览众山之躯。
我们实践，我们快乐。作为实践，这样的一项活动，也必须有其流程经营。从开始的确定主题，到队员的选拔再到实践的开始，分工，任务的布置，或许疏一看，甚易。但实则不然，在这过程中不是冷冷的追求学术上的严谨，更是寻找种人心向往的科学之美。孙中山说“人既尽其才，则百事俱举;百事举矣，则富强不足谋也。”每个人在“sunshine”这样阳光的队名中贡献着自己，以追求对大学生村官的深入调查为目的，大胆的去想，去做，在这个团队中关心着对方，真正做到了团结，奋进。有激动，有感动，有触动。
不论第一天大家为了提高团队工作效率方案的讨论争论不休，不论每天在外采访村民的队员被烈阳晒伤，汗珠滴落早已浸湿全身的队服，更不论每晚写报告，写日志，总结全天，为明日准备到深夜。每天的采访，吃饭，采访，总结，休息，成为了我们的主线，每天奔波于乡村城镇的各个小巷街头，我们询问着，调查着，目的只是完成实践，让自己明白更多属于我们，属于我们这个时代的真谛。只因为我们知道，孵化梦想，需要汗水与坚强的臂膀，我们付出，我们收获，我们快乐。
在对大学生村官的调查实践中，我们感受到了村里的建设，这里有孩子，农民，村干部，每每从他们的质朴中，我们在感受，感受着这份简单，经过我们的采访，知道了村里创业的艰辛，孩子受教育的困难，在同情的同时，我们更多了一份宽慰，因为，我们的村在不断的改善为更好的生活而努力。或许，我们的实践不能反应村里的每个角落，但是我们每个人都希望，我们的实践能够受到更多人的关注，更多人注意到在大城市的周围，还是有着一些需要帮助，建设的村镇，我们的实践活动受到中国高邮网，郭集网，高邮信息报，扬州日报晚报的关注。为自己为一名南大学子感到自豪。
实践活动结束了，每个人在思考着这几天发生在我们身上全部，少了那些青春的张狂，多了些青春的踏实，少了那些青春的迷茫，多了些青春的奋斗，sunshine这个词，不再是一个队名，更多的是一种精神，当远离喧嚣，来到村镇的时候，才真正明白，什么是奋斗，什么是团结，什么是一个团队。这样的实践，这样的我们，这样的，快乐。
