大学生口语训练的方法
01多看美剧
电影一直是大家作为消遣娱乐的途径，好的电影不仅可以让我们赏心悦目，放松心情，而且可以在潜移默化中提升我们的英语积累和口语。
如果平时就喜欢看电影的小可爱更应该抓住这个方法，因为“兴趣是最好的老师”，如果做一件你感兴趣的事情，你的自主性和积极性将会大大提高，无形之中记忆和学习的效果也会得到提升。
精彩的电影如果能激发你对英语的学习兴趣，那么口语提高就是自然而然的事儿啦！
当然，大家在看美剧的时候，不能只看热闹，要选择一些生活类的情景剧看，因为这类电影涉及到的口语更偏生活化，利于我们口语的学习和训练。比如：《老友记》、《生活大爆炸》等，都是不错的电影哦！
在观看的过程中，小可爱们也可以跟着模仿发言和讲话的用词，刚开始如果觉得速度太快，可以将播放速度放慢，边听边说出来，坚持下去就会慢慢熟悉英语发音和语速。
02为自己创造英文的沟通环境
语言一定是在不断运用的过程中得以提高的，如果你身边目前没有英语环境，就要学会自己去创造。
·    比如提前下载一些感兴趣的英文歌曲，在吃饭或者散步的时候听；
·    比如将手机系统全部换成英文模式，让自己习惯英文的阅读；
·    比如每天用30分钟左右的时间，听一些TED的演讲；
·    比如找一位志同道合的小伙伴，日常的沟通尝试用英语进行……
如果英文遍布了你生活的每一处地方，慢慢就会让你习惯它的存在，就会像讲当地口音一样流利地说出来。
可能创造这样的英文环境刚开始比较困难，甚至有些小可爱会觉得不好意思，但是只要坚持下去，大家会发现不一样的效果。
03利用英语类APP不断练习
口语的学习离不开模仿和练习，利用APP进行训练成为了最方便最便捷的方式之一。
而且现在市面上英语相关的APP非常多，不需要下载一堆相关的APP放在手机里，尝试寻找一款适合你风格的APP，比如：英语流利说、雅思哥等。
坚持每天从软件中找一些材料跟读，反复练习记忆，原文在软件中放一遍之后，可以按下暂停模仿一遍，运用录音的功能录下来，自己再去对照发音和原文的区别，不断改进，日复一日就能看到进步了。
04坚持每天学习一些趣味表达
或许很多小可爱听到周围同学或者老师说过，学习语言就要大量的输入，时间长了就会有所提高。
但是英语口语对于大多数中国学生而言，是很难打造一个英语训练的生存环境，即使卯足劲儿输入量很大，也没办法达到海量的程度，甚至有时候会把口语练习当作一种负担，出现学习效率极低的情况。
所以要想保持学习英语的势头，只能依靠自己的主动学习能力，但是学习的激情和干劲往往离不开兴趣。如果每天对于所学习的内容有所期待，就会对海量的输入和输出起到互相促进的作用。
当然，对于“有趣的内容”每个人的喜好有所差别，大家结合自己感兴趣的点，寻找相应的内容即可。
比如有些女生喜欢化妆品，就可以找一些有关化妆品推荐的英文视频，边看边听边学，这个过程不仅能保证你的有兴趣的，而且能够激励你学习和认识相关的英语词汇。
05常记录多记忆
相信大家在刚开始学习英语的时候，英语老师都会告诉大家学好英语的通用方法是：多听多读多写多背。
这一条法则对练习口语也是适用的。大家要想用英文表达，对自身的语言词汇储备是最直接的要求。
所以单词的积累、固定搭配的句型、经典的名人名言.......都需要大家在学习的过程中把陌生的词语、句子、段落都记录下来，并不断阅读记忆消化。
