顶岗日志100篇
实习能帮助大学生树立正确的立业观，适应市场，顺利就业。通过实习，大学生能提前了解社会，认知自我，准确定位，树立正确的立业观和择业观，迈出走向社会的第一步。以下是皮学网小编为大家整理的顶岗实习日志大全，供您阅读学习！
顶岗日志100篇第1篇
今天是一个特殊的日子，天气晴朗，给了我一个好心情。我们盼望已久的专业实习终于来临了！
当下了公交车，印入眼帘的便是xx管理局的大楼。在门前等同学时，我寻思着xx总公司的档案室应该是什么样子呢？
经过几番周折，终于跨进了xx总公司综合档案室的大门，第一感觉——清静！当接待我们的xx老师把我们领进会议室，感觉条件还是蛮不错的。主管科技档案的xx老师给我们简要的介绍了实习的任务和需要注意的事项！
接着就是打扫卫生，库房刚一进去感觉挺干净的，但一打开密集架却发现里面已经积了好久的灰尘了！不过看到档案整理的还挺不错的，比档案馆的标准化程度要高，我似乎看到了档案事业新的希望。
在我们xx名实习同学的共同努力之下，到中午时分，档案室终于露出了新的面目！
顶岗日志100篇第2篇
盼星星，盼月亮，终于盼来了顶岗实习的日子。因为要去当老师了，心情万分激动，心中充满了激情，终于要走了。舍友们帮我装上行李之后，心情突然沉了下来，面对这暂时的离别，心情变得好糟糕！
坐在长途汽车上，好期待快点到达目的地，好期待快点见到我的学生，可是又好担心哦。万一给同学们教不好我该怎么办？怎么对得起那么多人？更怎么对得起我的学生？好矛盾！
在车上听同学们说那里的条件会很艰苦的，没有这个，也没有那个。心想艰苦了才好来，不但可以锻炼自己，还可以体验不同趣味的生活嘛！不管条件怎样，我一定要好好锻炼自己。
呵呵，终于到xx教育局了，这里比我想象中好多了，我们的校长好年轻！这里的老师都是年轻有为！
不幸的消息传来了，让学物理的我带英语，这让我情何以堪呐！！
顶岗日志100篇第3篇
今天伊始，经理召集我们所有科室的员工开每周的例行会议。尽管昨天我是第一天来的，因为对分管工作不够熟悉，xx经理仍然让我参加。会议一开始经理就进行了发言，总结了最近一段工作时间内公司的状况和面临的问题，对于经理的能力和口才，我真是由衷感到佩服。
接着各个科室的负责人也先后发言：销售科、售后服务科、财务室、人事科，最后是我所在的行政后勤科。我们科室的负责人姓x，大家叫他x哥，他不愧是工作经验丰富的老员工，简练却不简单的几句发言，总结了我们的工作，让我暗暗佩服一定要向他学习。
会议结束后，我依然是熟悉工作的流程和文件，因为老话说的好，冰冻三尺非一日之寒，想要尽快投入工作中并非那么简单。愉快而又充实的一天很快结束了。
顶岗日志100篇第4篇
在起先的日子里，我只是以观察熟悉为主，学会一些酒店的工作流程和服务的程序，经过我耐心的观察和经理及同事的细心教导与指引，我熟悉了我所要做的工作，其实说到底就是把顾客服务好，但真正要做好它并不是那么容易，它也像是人与人之间的一种交道，你要学会很多原则与方法。这当中多亏有同事们的帮助，让我得以应付我的工作。
今天看到了几篇关于酒店管理的文章，我懂得了服务意识的提高是酒店赢得顾客的关键：对于一个酒店来说，服务是形象之本、竞争之道、财富之源。服务质量的好坏关键在于服务意识的提高，所以平时我们应做到：微笑露一点，行动快一点，脑筋活一点，效率高一点，理由少一点，做事勤一点，度量大一点，嘴巴甜一点，脾气小一点，动作轻一点。
而在饭店的任何一个角落都是彬彬有礼的服务人员，规范的操作、职业的微笑、谦恭的神态，让客人无时无刻不受着礼仪文化的熏陶。
顶岗日志100篇第5篇
因为公司在发展阶段，而我又是新来的，所以所做的工作就相对比较杂而多。可是，我一点也不害怕，因为我是抱着学习的态度来的，工作多一点没关系，会很充实的，而且公司还让一位师傅带着我工作，他教会了我很多事情，工作中应该注意的事情，作为一名设计师应有的技能，还有软件的操作，设计思维，等等。
在实习中，我把精力主要集中于与广告有关的工具软件上，如photoshop，3dmax，adobe系列软件等的应用。因为在学校，老师不止一次对我们强调实践的重要性、强调技能的重要性。在当今社会形势下，学历并不能作为评价一个人的标准，而当今社会更加注重人们的技能与能力。所以，我对Photoshop、3dmax、Adobe等系列软件有了一个初步认识，给了我很大的锻炼。
顶岗日志100篇第6篇
今天的工作是接着昨天的继续录入，感觉没有什么新鲜的！但我还是想写自己的感受。
虽然我以前也制作过文件目录，但感觉还是随意性很大，没有标准化，在这一刻的录入中我才感觉到什么是标准，也才真正的感到了一个xx人的责任！
因为这里没有利益的驱使，感觉自己的心平静了许多，著录起来自然就舒畅多了！
下午xx点我完成了自己的第一个任务——录入，然后xx老师教我打印，由于汇编两份，都要打印两份，我才了解到文书档案同时归档三份，一份上架，另两份做成汇编来用，虽然打印机很老了，每次只能出一页，不过我凭着自己的耐心还是保质保量的完成了任务！
闲暇之余我参观了工程图纸的折叠方法，确实令我大开眼界，真正的领略到了专业的需要！我期待着自己能亲手做一下。
顶岗日志100篇第7篇
在工作中与同事领导打交道是不可避免的，尤其是与同事，很多时候我们要在一起研究该如何去做，让客户对我们的服务更加满意，使工作效率提到，刚开始还不是很适应，因为在学校都是自己学自己的，很少和同学一起讲座研究，而现在就不同了。
每天我们都有自己的任务。并且大学的工作都是相互联系和影响的，如果有一个人的工作做的不好，下一个环节就会出现差错，将导致整套工作出现错误，不仅浪费你一个人的时间，很多人的工作都白费了。
大家还得去寻找总是出现漏洞的地方。有时候顾客着急，就会离开到其他单位。因此，我们又损失了一个很可能是长久的客户。在现实的工作中明白了合作协调能力是如此的重要。在今后的工作中，努力培养自己的团队意识和分工协作的能力，不断提高自己的综合素质和能力。
顶岗日志100篇第8篇
“今天晚上吃什么呢？”，“吃臊子拌面”，“可是怎么做啊？”，“等着吃吧！”。
不管一天吃的多么好，我总会想起兰州牛肉面和xx的臊子拌面。自己亲自动手了，哈哈，x老师的肉肉又不见了。原以为只有我们xx家园的老师们，可是没有想到会有这么多的师傅们。
自从来到这里，我就没有想过我的生活会变得如此的美好，如此的温暖，来到这里的“第一次”实在是太多啦！第一次面对那么多实实在在的学生上课，第一次讲英语公开课，第一次看见这么多年轻有为的教师，第一次给老师家挖洋芋，第一次和学生打篮球、跳绳，第一次亲手做包子吃，第一次做红烧鱼。
在这xx个月的实习时间里，不管是在和学生相处的问题上，还是在教案的备写，课堂的布置，师生的互动上，我都长进不少。经过这次的实习，相信在以后的工作中我能争取更大的进步，相信今后无论何时回想起这段实习经历，我都会觉得快乐，也会永远铭记于心。
顶岗日志100篇第9篇
今天xx巨冷。可以这么说吧，毕竟现在顶多算刚立秋。温度真的是不高啊，看见穿短裤的爱美的女的，真的心里由衷感叹啊，今天我们的任务量过了2500。这几天人们似乎都要忙疯了。
下午去中心打印实习生考核表。各个营业厅的人们都要盖章。营业员们也是相当辛苦的。各个队长们跑东跑西，因为明天要开会，县里的实习生都要来，真的担心他们的路途安全，所以还是每个县都确定了名单，真是千叮咛、万嘱咐，xx县由于离市区距离远而且目前处于修路阶段，来一趟要x个小时。太汗啦，所以把开会时间定于明日下午。
顶岗日志100篇第10篇
为什么这周要从星期x写日记呢？原因是我昨天生病了，向公司请了病假，休息了一天。今天一大早就来到了公司，对于我个人来说，如果不是特殊原因的话，我是不会轻易请假的，我和xx姐这样说过，原本还担心她会说我，但我来到公司后，发现她不在，后来才知道她去xx出差了。这样今天的任务只能由我自己来安排了。
打开电脑，看了看xx的一些作品，学习了一些设计类专业知识，发觉其实每个行业都有自己的魅力，我作为一个xx专业的学生，说句心里话，自己对这一行真的没兴趣，但是，我不认为自己就不可能走进这条路，与此同时，又发现自己的职业规划很模糊，尤其在这次实习过程中，感觉更是强烈，最后，也体会到父母赚钱的艰辛。不管怎样，我会对得起这次实习经历，对得起父母掏出的钱，对得起自己付出的汗水，更对得起xx。
