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敬爱的XX老师：
对不起。
请原谅我的无知，原谅我的一时冲动。我为此对您造成的影响致以深深的歉意。
「事情发生经过结果」
从这件事情上来讲，我认识到自己的缺点、不足。希望老师能再给我一次改过自新的机会，我会好好珍惜。我保证，以后不再侮辱老师，不再随便说脏话粗话，不再.........(根据自己情况写)。
带着我深深的歉意和真挚的请求，希望老师能够原谅我的无知。
此致
敬礼!
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
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亲爱的xxx：
背负着与自己的三年之约，穿过茫茫世界，与芸芸众生的擦肩而过，是你的惊鸿一瞥，让我伫立在窗口看云卷云舒。脚下的路不再没有方向，也许更加坎坷，但踌躇、停留之时有你陪伴，使得每时每刻崭新无比。从此不必要求自己紧盯自己的每一个脚印，张望前方。下一步，不可预测，但令人期待。
但风景并不总是风和日丽，也会有风卷残云、雷雨交加。来临之时，就像我们无法坚定的相信天气预报一样，一方的慌乱，可能会变成慌不择路，可能变成指责天气，可能变成指责另一方为什么没有带伞。为什么没有带伞呢？宝贝，因为心情不同，天气不同。月有阴晴圆缺，心情受到起伏时，恰恰有雨天，恰恰没带伞。希望你理解，理解我没有在这一秒没有保护你，并不表示下一秒我会因为心情不好，或者一句埋怨，而去有所责怪。因为，风雨之后，依然有我陪你看风景。
上一秒我没有答上你的提问，那一天你没有履行与我的`约定，这一年我们相守相爱，在2121天中的268天，你却不曾怀疑，我也从未动摇。为什么呢？答案是一句话，却嘴上不会说；是一个工程，但手上不会做；也是一处风景，我们相视、默然、眺望、双手相连。我们信仰感恩，憧憬幸福，我们有做不完的事，数不过来的约定，说不完的话。只是宝贝，不要着急，一天做不完就明天做，这次无法约定就下次，还有话没机会说就写信。因为一辈子会很漫长，过不完的，下辈子我还站在那里，等着你拍我的肩膀，喊我“哥们”。
心底在攒，日子在攒，你我都在攒，攒着各自的小幸福，大感动。也许容易在某一刻忘记，也许在某一刻说不出细节，这并不表示它不存在，没发生。宝贝，我却只希望你会一直记得那种感觉，它让时时刻刻为我制造惊喜，乐此不疲，它让你温馨、快乐有归属感，当然，它有时也会让你默然、流泪，委屈不平。这种感觉叫真实，真实的你生活在有个真实的我的世界中，我们相遇相知，一路走来，痛并快乐着。
生活总有不平等，计划总有那么几次赶不上变化，答案有时竟然会失去可信度。每个日子里，内容总在变，恰恰此时心情脆弱，恰恰外面一片阴云，恰恰我不在你的身边，你痛了，哭了，夜特别黑，风特别冷，人特别孤单。但宝贝，不变的，是我们共同期待的第269天，不离不弃，不抛弃，不放弃。
也许我们背负的太多，也许我们的责任很大。生活是不平等的，但落到每个人身上时，却是平等的。大家都在为将自己抛离各种怪圈、各种族、各种时代，而努力着。不管你裸着、跑着、躺着、站着、吃着碗里的看着锅里的，辛苦耕耘，就会有收获。所以宝贝，我们无需迟疑，无需责怪，只需前进，向前向前向前。
前进的路上，我们带着各自的羁绊，需要突破自己的瓶颈，突破瓶颈需要的是勇气，有勇气需要的是鼓励，最简单的鼓励就是用嘴巴，嘴巴最好的用处就是说话，话要有分量，要到位，要一击必中，要环环相扣。
“宝贝，我爱你，后面省略一万字。
检讨人：xxx
时间：20xx年x月x日
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今天我怀着愧疚和的心情和懊悔之情写下了这份深刻的检讨，关于迟到，对于一个大学生来说，是极其低级的错误，我们班是一个集体，在集体中我们要加强集体的观念，假如因为个人迟到而影响集体的荣誉，不仅自己会很自责内疚看，而且造成无辜同学跟着受牵连，所以在今后跑早操的时候要定好闹钟，早起床，不会再犯同样的错误
在迟到的背后，我们要认真反思，寻找错误背后的深刻根源，认清问题的本质，才能给自己和集体一个交代，从而得以进步，遵守校规校纪是我们内一个学生都因该做的，也是中华民族的美好品德，可是我作为当代青年却没有好好地把它延续下来，因此要加强自我的约束能力看，不能懒惰
在这次检查中，不能依靠它来改正错误，只有真真切切的认识到自己的错误，才能给自己敲响警钟，监督我一步一步完善，他是做事，不在迟到。
如今在一次一次的强调下又发生了迟到，就是因为自己生活作风懒散，没有保持积极向上的态度，只会为了自己的错误找借口，作为已经给我们班级扣过分的学生来讲，又再迟到，真是不应该啊，想到都难受，以后我再也不会迟到了，幸好检查的比较晚，不然又…….
总之，以后会很注意的，不能再迟到了，虽然就迟到了一次，不过还是要引以为戒的，恩，不要迟到了，一定不要。
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
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老师：
首先说声对不起，看来我还是没有做到一个学生的本分，俗话说得好“没有规矩，不成方圆”因为有个时间限定，所以才能使学校变得整齐划一，所以，上课的铃声就是一个严厉的规定，从课堂铃声想起，整个教室就是无比神圣的，老师在默默奉献着，为了我们的将来为了我们的学业，为了我们的人生，而同学们也都在认认真真的听讲，都渴望得到知识，欲望得到了极大的满足，而无知的我却这样无理的迟到了，现在我真的深感抱歉，我对不起老师您，对不起您辛苦的付出，对不起同学们，是我打扰了上课美好的氛围，我现在真是深感愧疚啊。但是犯下的错却是抹不掉的，为了赎“罪”，我XXX从现在开始就一定要好好遵守校规校纪，课堂上认真听讲，刻苦学习，我会按时到校，其实说多了没用，说得好不如做的好，我会用我的行动来证明我的坦诚的，请大家相信我，我今天说的话全都是发自内心的！谢谢大家！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
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尊敬的老师：
关于带辅导书抄答案的事情，现在我向你做出深刻检讨。面对我这样的考试作弊行为，我感到深深的懊悔。
回顾错误，我在考试期间带着辅导书抄袭答案，这是一种严重的考试违纪行为，违反了学校纪律，触犯了学校规章。
面对错误，我感到羞愧、懊悔。通过您的批评教育，让我更加深刻地认识到了错误。这次错误，充分地说明了我缺乏考试纪律意识，也尚失了基本的考试诚信态度，更反映出我平时没有用心学习，没有踏踏实实地积累学识而是抱着侥幸心理想着以考试抄袭等违纪行为度过考试。
现在我深深地认识到了错误。
　　签名：
　　时间：20XX年XX月XX日
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尊敬的辅导员老师：
您好，递交这份检讨，以表达我对自己考试违纪行为的愧疚与悔恨。
按照学校相关考试规定：考试期间不准携带手机等通讯工具，有携带手机必须关机。回顾我在此次数据库基础的结业考试当中，我恰是严重地违反了这样的规定，自己的手机在考试期间多次响动，甚至还拿出来看手机，被辅导员老师发现而没收。
如今，我经过深刻反省，充分认识到自己错误的严重性。此次考试违纪，最直接的原因是我对学校相关考试规则的漠视。在这段时间内，我主观上对自已的要求过于放松散漫，松懈了作为一名大二学生应该具有的基本考试纪律与行为守则。
另一方面，此次考试违纪也充分反映出我在校期间对自己学习上、行为上的锻炼不足，没有培养足够的纪律意识。作为一名大二学生，在校期间学习就应该是自己的首要任务，而我却在学期内没有认真努力，致使存有侥幸心理。如今我们都是大人，倘若说对于考试胸有成竹的考生，绝不会让手机在考场里响动多次。我自知这个道理，所谓平时不努力学习，考试期间慌张以至于触发侥幸心理，才是铸成我此次考试违纪最根本的原因。
　　签名：
　　时间：20XX年XX月XX日
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亲爱的班主任，敬爱的X老师：
我是温岭中学高二14班的一名普通学生，我叫XX，写这封检讨书反省我在这次期中考试中作弊的错误。
我怀着十万分的愧疚和十万分的难过给你写下这封检讨书：
关于此次期中考试，我完全是因为平时上课的不认真，老师布置的作业没有按时完成，因为对于这次考试没有十足的把握，又怕考不好被父母亲责骂。所以我才抱有抱侥幸心理和自我主导的信心，不是因为有心故意想挑战学校的规章制度，为作弊这件事，我有队自己的错误深入分析，我知道问题的严重性。
从小学到初中，再到现在的高中，老师们都良苦用心的教育我们不要作弊哦。事实上，老师的反复教导我犹记在耳。但现在的我感到非常后悔，之前任然没有对作弊这个问题有了重要性的深刻理解，所以才导致我这次犯下如何打的错误。我希望同学们不要学习我这个大坏蛋，不要再带手机进入考场作弊了。同时我也希望通过此次的检讨，让我深刻反省自己的错误，也给我的帮助和支持，让我在今后的学习和生活中，摆脱坏习惯，扎实的学习相关课程，学习做一个对社会有用的人。
下面让我们跟着时间的脚步，追溯下那失去的可恶时光!当窗外的鸟儿正自由的飞翔，当小草正郁郁葱葱的成长.当同学们正啃着笔左思右想时，你知道我在干嘛吗?作弊呀!自认聪明的我早在八百年前就已把复习资料塞到衣服内部，三张卷子两张草稿纸发下后，就鬼使神差的夹到卷子内，然后开始奋笔疾书。
　　然而，上帝总是在我最伤心难过的时候伤害我幼小的心灵。媚媚走到我旁边天真的看着我，我也有礼貌的笑容相迎，转而不对劲，她盯着我试卷看，没办法。我一道题都还没看呀!她就一脸狐疑地把卷子拿起来看。这么厚不被查到才怪。全场爆笑。这便是我作案的全过程。
　　如今的我，实在是要多愧疚有多愧疚，要多后会有多后悔。中国虽然文字这么多，但仍旧无法表达此时此刻我的心情是如何此起彼伏的。
在我犯错之后，我认真的反省了自己，考试是严肃的，校规校纪的制定是对学生正常生活秩序起到引导作用的，而我，完全没有看到这种本应该严肃认真的考核方式，这将是我一生的损失丫，也是因为我青春路上的一次开小差，更是我成长路上的一次教训，因为我不光伤害了我自己，还伤了爸爸妈妈的一片苦心吖!我知道自己错了，错的那样的无知，也错的那样的令人耻笑。
敬上，我决定采取如下整改措施：
　　1、按照老师要求再写的保证书一份!对自己从思想根源上的对错误进行整改。
2、认真地制定之后的学习计划，克服学习不认真、粗心大意等缺点，努力将期末考试考好，以期末的好成绩来弥补我此次的过错!
再次感谢老师们几年来对我的深切关怀，感谢我敬爱的老师。
　　签名：
　　时间：20XX年XX月XX日
