独居女生养猫的好处
NO.1帮助缓解“抑郁症”
当人们在与猫咪待在一起的时候，可以让人感到放松，撸猫也能缓解压力，让人的心情变好，并且平复情绪。
养猫可以帮助人类缓解和预防抑郁症，是有科学证明的，这是葡萄牙波尔多的OrgeMotaPereira和DanielaFonte的一项新研究发现的。
NO.2能缓解“失眠症”
在睡觉前与猫咪互动一下，可以让人忘记烦恼，释放压力。与猫咪一起睡觉还可以听着猫咪的呼噜声入睡，可以让人心情很放松，能起到缓解失眠症的作用，还能提升睡眠质量。
NO.3对心脏有益
当人类与猫咪待在一起的时候，可以帮助降低高血压，并且缓解压力，对人的心脏有益。
美国明尼苏达大学进行了一项研究，证明了养了猫的人会比没有养猫的人出现心脏病的几率降低了30%左右。所以养猫对心脏有益是有科学依据的，千万别不信！
NO.4可以降低胆固醇
养猫可以降低甘油三酸脂水平，能帮助人类降低胆固醇，预防胆固醇过高的情况，这是由加拿大科学家发现的，也是具有科学依据的。
NO.5养猫比较环保
养猫的好处非常多，2009年纽西兰一份研究报告表明，养猫比养狗更加环保。因为猫咪消耗的碳排放量比狗狗低很多，对环境的影响更加小。
NO.6增加异性缘
有调查发现，养猫还有能增加异性缘的好处。因为无论是男生还是女生养猫，都能给异性留下很好的第一印象，超过一半以上的女生认为养宠物的男生更温柔，更容易吸引女生。
NO.7缓解孤独
现在不少人在外工作，都是选择独居，虽然有时候会很享受独处的时间，但是有时候也会感到孤独。养猫最大的好处之一就是可以缓解孤独，所以才会养猫=谈恋爱。
猫咪也会害怕孤独的，所以养猫后主人也要坚持每天与猫咪互动15分钟以上，还可以给奖励一些冻干零食增进感情。
