英语口语训练班
1、口语技能训练是针对特定话题进行的
英语口语能力在众多的个人特长中无疑是排名比较靠前的，所以无论是在职人士还是大学生都会以提升口语为目标来参加英语口语培训班。那我们首先要明白口语培训主要是教哪些。口语培训课是专门培养英语口头表达和交际能力的单项技能课程。其主要任务是，通过围绕语言功能和某些特定的话题进行技能训练，使学员能就日常工作或生活中常见的话题进行连贯发言，要求能够确切表达思想，语音语调基本无误，语言基本得体。因此，选择一所专业的口语培训学校，在老师的指导下正确练习，才能实现快速提高个人的口语能力。
2、学校是依据学员水平设置相应的培训课程级别
英语机构大多为学员们开设了入门、初级、中级、中高级、高级、精通这几个级别的课程，且通常都是根据欧洲共同语言参考标准（简称CEFR）而制定。CEFR是被国际认可的描述语言能力和水平的标准。值得一提的是，尽管对应CEFR的等级每个机构都会设置相应的授课课程级别，但是每个机构的课程级别名称各不相同。课程级别的不同是为了更能体现针对性，老师会根据学员的培训需求和当前水平来规划课程内容。机构也会为每位学员制定科学的培训方案和建立档案，从入学第一天到结业，每一步都在培训保障体系内。
3、网络培训更适合职场人士
成人英语辅导，面授授课氛围更好一些，但是教师很难顾及到每个人，同网络在线授课相比，在线网络一对一教学的讲课方式，针对性强，教师还可以多方面了解学生的状况，随时对学习计划做出调整。成人学习英语时间本身就较为有限，面对面上课的线下英语辅导机构，上课时段固定且集中，工作之余要跑去上课，坚持了一段时间学习效果怎么样不确定，但精神状态肯定不好，很疲惫。在线学习英语不会受时段和地点的影响，至少在家就能学习，方便得多，并且只要利用碎片化的时段随时随地打开电脑或手机学习就可以,让学员在闲暇时光充分利用学习资源,提升自主学习能力。
4、培训周期的长短会受众多因素影响
成人进行外语辅导需要多长时间，我只能说通常从零基础达到流利的水平大概是1-1.5年左右。这里面有很多的动态因素，无法准确给出看法。动态指标包括：①英语底子和你当前的年龄，包括业余时间的多少，每周能上几个小时的补习课程。②所报班型，看你报的是1对1课程安排，还是参加班课，不同的班型课程效果不同，所需总时长也不同。③学习的目的和期待达到的水平。是应付工作、社交即可（能够读懂一般文章、文件、信件，进行一般生活会话），还是要求高一点，取得一个你自己希望的中、高级水平，这些都会影响你进行英语补习的总体时间。
