心理健康咨询中心电话
以下电话均搜集自网络，请有意向拨打的朋友们先核实。此外，部分咨询热线接听者志愿者，接听对象只适合有轻度烦恼的人士。在情况较为严重的时候，请朋友们到专业咨询人员那寻求专业帮助。
上海大众知音热线021-56832101
杭州西泠学生青春热线0571-70258857025653哈尔滨心理咨询热线每天9：00-17：000451-3632290西安市心理卫生中心咨询热线029-52231145224936
武汉《心理辅导》咨询热线每天晚上6：30-9：00027—8739990587399905天津天天热线每天晚7：00-10：00022-28347673022-28347673中科院心理所咨询志愿者热线每晚8：00-11：00010--64851106中国青年报“青春热线”每晚6：30—9：30010-6401503964032233转2440
北京中科博爱心理热线咨询：010-82865508每天9：00-12：0013：30-18：00
北京心理危机研究与干预中心24小时免费心理热线：8008101117（北京回龙观医院）（自杀干预）
北京红枫妇女免费心理咨询热线：010-64033383，010-64073800；服务时间：上午：9：00--12：00，下午：13：00--20：00（特色：家庭暴力等）
北京回龙观医院心理健康免费热线：010-62716286；服务时间：每周一至五18：00--23：00（特色：神经症等）
广州心理危机研究与干预中心24小时免费心理热线：020-81899120（自杀干预）
广东省乙肝心理咨询热线：800-830-7559
上海青少年“彩虹”公益免费心理咨询热线：021-61017581，021-61017555；服务时间：每晚18：30--20：30 上海心理咨询免费热线：021-52386062，021-54253257；服务时间：10：00--22：00
南京晓庄学院陶老师热线：025-84724111
昆明市心理危机研究与干预中心24小时免费咨询热线：5011111
 丽珊心理讲堂公益心理热线：022-23396165
 宁夏大学生心理危机求助热线电话4085120，宁夏青少年网络成瘾防治热线电话6188120
 海南省戒毒救助中心戒毒心理咨询热线65857376
