心理健康手抄报图片大全
心理健康小知识
心理健康是一个人的认知，情绪、情感和意志，需要和动机；本事和人格的内在关系协调，心理的资料与客观现实坚持统一，并能促使人体内、外环境平衡和促使个体与社会环境相适应的状态，并由此不断地发展健全的人格，提高生活质量，坚持旺盛的精力和愉快的情绪。
（一）大学生心理健康的标准：
1.心理行为贴合年龄特征。
2.智力正常，对学习有浓厚的兴趣和求知欲望。
3.能坚持正确的自我意识，接纳自我。
4.能协调与控制情绪，坚持良好的心境。
5.意志坚定，能够自制。
6.能坚持良好的环境适应本事。
7.人际关系和谐，乐于交往。
8.人格完整和谐。
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